


























10 COMUNIDADE

Sabemos que ha muitos portugueses interessados
em naturalizarem-se canadianos. 0 Canadd tem
uma lei de cidadania cujos regulamentos e exi-
géncias & importante saber antes de fazer o re-
querimento.

REQUISITOS PARA A CIDADANIA

Segundo a nova lei de cidadania, aprovada em
Julho de 1976, a pessoa interessada em tirar a
cidadania canadiana tera que ter vivido tr@s anos
no Canadd durante umperiodode quatro anos,, an-
tecedentes a data do requerimento. Isto quer
dizer que, se residiu no Canadd como imigrante
durante trés anos consecutivos, sem ter safdo
do pais, pode meter o requerimento para se na-
turalizar cidad3o canadiano ao fim de tré€s anos.
Pode ausentar-se do Canadi por um periodo maximo
de 12 meses durante os quatro anos anteriores
ao pedido de cidadania.

Tem que ter,no minimo,18 anos de idade.

Tem que ter um conhecimento adeguado de Inglés
ou Francés, Fazem-se por vezes excepgéés por
motivos humanit3drios.

Poderd ser ineligivel, pelo menos temporariamen-—
te, se tiver sido condenado por actividades
criminais.

_ Tera que ter um conhecimento adequado sobre o
Canadd, e das suas responsabilidades e privilé-
gios como cidadfo canadiano. Geralmente, espera-
-se que saiba algo sobre a geografia, histdria
e sistema politico do pais.

Deve ter a inten;Sb de residir no Canada.

Tem que prestar juramento de fidelidade @ Rainha
Isabel, que & a Rainha do Canada. -

Para mais detalhes sobre requisitos, indague

num Tribunal de Cidadania Canadiana.

QUE FAZER?

O primeiro passo & fazer o requerimento num
Tribunal de Cidadania no Ontario ou em gqualquer
Tribunal Provincial. Ieve consigo todos os do-
cumentos que comprovem a sua idade e estado legall
o passaporte, o cartao de entrada como imigrante,
a certidio de nascimento e de casamento, se tiver.
Pagara 15 dolares quando faz o requerimento.

Se viver muito longe dum Tribunal de Cidada-
nia, escreva para o Escrivdo (Registrar:) de
Cidadania Canadiana pega um impresso de requeri-
mento ( application form).

0 segundo passo serd uma audiéncia que Eeri
lugar alguns meses apds o requerimento. E nesta
altura que o juiz fala consigo para decidir se
deve ou nao receber a cidadania.

Finalmente, apresenta-se para a cerimdnia
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de cidadania. Este acontecimento & publico e Departamento do Secretadrio de Estado ( Department
haveri outras pessoas presentes que também se - of the Secretary of State) publicam alguns pan-
naturalizam. & provavel que seja feito um dis- fletos uteis. Alguns sao oferecidos gratuitamente
curso ‘de boas-vindas. Entfo jura fidelidade, nos Tribunais de Cidadania e outros podem ser
apSs o que receberd a certidioc da cidadania Ca- compraéos em livrarias do Governo. A sua Biblio-
nadimna ( certificate of Canadian Citizenship). teca Publica pode informd-lo a este respeito.
Se deseja informa¢5es adicionais, indague no
Tribunal de Cidadania que lhe ficar mais prdéxi-
mo ou escreva para GEOGRAFIA DO CANADA
Registrar of Canadian Citizenship O Canada, um dos maiores paises do mundo, com
Department of the Secretary of State, uma superficie de 3,582,000 milhas quadradas,
130 Slatér st. das quais guase metade s3o florestas. A lavoura
Ottawa, Ontario ocupa apenas oito por cento da area, embora .seja

muito maior a area cultivavel. H4 milhares de
lagos e rios.

Inform acé’es sobre o Canada a2 o sul fica a dnica nacfo vizinha--os Es-

tados Unidos. Alaska para noroeste, faz parte
dos Estados Unidos. Para o oeste, encontra-se

e .
Para se preparar a receber a cidadania e poder © 0ceano Pacifico, o Oceano Artico para o norte

participar como um cidaddo, deve saber alguma e o AEl&ntico para o leste. A distaincia entre

coisa sobre o Canada, as suas origens, o seu desep- © Atlantico e o Pacifico & de 4,000 milhas.

volviemnto e a maneira como & governado. Ao leife, banhadas pelo Atlantico, situam-se as
Neste capitulo sio dadéé,algumas informa;Sés. as provincias litorais, nomeadamente Newfoundland

Frequente aulas de Ingl8s e cidadania efectuadas Nova S?9tia, New Brunswick e Prince Edward Island.
perto de si. Ieia livros sobre o Canadi. A Re- AS inddstrias principais destas provincias mari:

partic8o de Cidadania ( Citizenship Branch) e o Continua na pdgina 8

TRAVEL AGENCY

PROPRIETARIO: GIL MELO |

de anunciar a todos os amigos

que abriu uma nova Agéncia de Viagens
na esquina da Dundas e Dufferin

para melhor servir a comunidade de Toronto

1478 DUNDAS ST.W.
534-6311
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CUIDADOS A TER COM DIABETES

Apnesentamos a seguir a continuapdo do Zexto
sobre o tema Diabetes que as enfermeiras, Tikia
Fonmaan e Lucy Afmeida, apresentaram numa conge-
neneia no dia 30 de Nouembno no Finst Portuguese
Canadian CLub.

Ha diversas coisas de que se devem lembrar gquando
tomam insulina:

Algumas destas coisas s3o"

l-Devem saber a qualidade e a dose de insulina que
estdo tomando.

2-Devem saber a accé’o da insulina

3-Devem dar a injec;é’o de insulina a mesma hora
todos os dias.

4-Devem manter sempre a dieta dada pelo seu mé-

dico
5-ModificagSes no seu modo de vida devem ser dis:

cutidas com o seu médico, enfermeira e dietistas
6-Deve dar as injecgSes de insulina nos bragos,
nas pernas, no abddmen e nas nadegas. Obterd:
mais resultados da insulina se alternar o lugar
onde der as injecgdes.

Lembrem-se de que & importante tomar os compri
midos ou insulina todos os diasr Mas isto s
em si ndo. & suficiente . TAmbem & muito impor-
tante manter a dieta e levar uma vida activa pa-
ra manter um bom equilibrio.

HIPOGLICEMIA

Uma reacgé'o negativa dos diabetes € a hipoglice-
mia. TIsto é quando o agucar no sangue estd mais
baixo do que o normal.

Os factores que levam a pessoa com diabetes a ter
o agucar no sangue baixo sdo:

1~Insulina demais no sistema.

2-Pouca comida.

3-Muito exercicio fisico sem comer.

4-Um intervalo muito grande entre as refeigdes
e a hora em que levou a injecgdo de insulina.
5-Precisa de menos insulina.

Os sintomas que se manifestam quando tem pouco
agucar no sangue sao:

1-Fome 2-Calafrios ‘¢suores frios) 3-Tremores
4- Nervos 5- Visdo dupla ou obscura 6- Fraqueza
7-Um formigueiro nos ldbios 8-Boca doce 9-Irrita
¢d0 10-Tonturas. ll-Dores de cabega 12-Niusea e
vomitos 13-As pupilas ficam dilatadas.

Quando estes sintomas aparecem, a pessoa diabétis

"ca deve tomar logo qualquer forma de agucar.
- Pode tomar quatro rebugados, 4 ongas de sumo de

laranja ou duas colheres de mel. Se demorar

«mais.de uma hora até€ 3 proxima refeicdo, a pessoa

com diabetes pode comer biscoitos, bolachas de
agua e sal, ou queijo.

Uma coisa muitissimo importante para todas as
pessoas com diabetes & que devem sempre trazer
qualquer forma de agucar consigo. Em caso de
‘terem uma reacpéo de insulina, entdo devem to-
mar imediatamente acucar.

As pessoas dlabetlcas devem sempre trazer alguma
forma de ldentlflcacao gue diz que & diabética. .
Podem usar um fio ou bracelete que diz que e
diab&tico. ISto € muito importante porgue se
tiver uma reaq;ao e se a pessoa ficar incons
ciente, entdo o médico pode tratd-lo imediata-
mente, sem perder tempo para tentar saber o que
e que se esta passando.

ANALISE A URINA

Toda a pessoa com diabetes deve fazer anZlises
3 urina. Estas andlises df uma boa idSia de como
estd controlando os seus diabetes.

A maioria das pessoas n3o mostram agucar na
urina at& que o nivel do agucar no sangue chegue
a 180 mg%. O normal & de 80-120 mg%. Se as
suas anflises forem negativas, isto quer dizer
que O seu agucar no sangue € menos que 180 mg%. |

As pessoas que tomam insulina devem fazer and
lises 3 urina antes de comer e antes de se deitar,
isto &, quatro vezes ao dia. O que devem fazer
em cada caso & o seguinte: urinar, deitar fora
a urina, tomar um copo de agua, esperar meia hora
e urinar de novo, analisando esta Gltima urina.

Enfermeira TUlia Formariz

Enfermeira Lucy Almeida

Para as pessoas que nao levam 1njec;oes de in-
sulina devem fazer a anilise 3 urina uma vez por
dia, A melhor altura para o fazer & duas horas
depois da sua maior refelyao do dia. Por exemplo,
se a sua refelpao maior do dia € o jantar e se Jarr
ta 3s seis horas da tarde deve fazer a anflise
as oito horas da noite.

H3 muitos métodos de fazer andlises & urina
uns mais f&ceis do que outros.

0 método mais novo e mais popular para fazer
andlise 3 urina & o "biastix". Todos estes
métodos trazem 14 as instrugdes escritas que
devem ler antes de fazer a anilise .

A andlise a urina deve ser feita todos os
dias a mesma hora. Devem tomar nota dos resulta-
dos e entregar ao seu médico quando for ao con-
sultdrio.

0 seu médico deve ser informado se estiver
tomando outros comprimidos. Isto &
importante porque alguns medicamentos interferem
com os resultados da urina.

Informe o seu medlco se notar uma dlferen;a nos
resultados da an3lise. Por exemplo, se costuma
ser negativa e agora mostra muito mais agucar.

CUIDADOS A TER COM OS PES

A ma circula¢§6 € uma condip§6 que pode acon-
tecer a qualquer pessoa, mas as pessoas diabéti-
cas tém esta dificuldade mais frequentemente e
mais cedo na vida. Bom cuidado com os p8s &
essencial para ewitar ou adiar as dificuldades
com OS pés.

Antes de lavar os p&s devem verificar a tempe-
ratura da Bgua. Deve ser sG morna para evitar
escaldadelas nos pés. Se usar um termSmetro para
medir a temperatura, ndo deve excedir 35%. Use
o cotovelo, ou o pulso para verificar a tempe-
ratura da agua.

Deve lavar os pés todos os dias usando um pa-
no e sabdo suave como;por exemplo,o sabio "DIAL'"
Enxugue bem os p&s principalmente entre os dedos.
Se a pele estiver dura pode usar um creme com
lanolina ou entfo s& vaselina,& preferiwel. Se
O0s seus pés transpiram muito pode usar pd de talco
para absorver a humidade.

As unhas dos pés'devem ser cortadas de duas em
duas semanas. Corte as unhas em linha recta,
sem cortar os cantos, e lime ©os cantos da unha
com uma lima. Para as pessoas que véem mal de~
vem ter uma pessoa para lhe cortar as unhas.

Repare todos os dias para ver se tem n8doas
negras ou calos nos pés. Se notarem um calo
inflamado devem lavar bem o pé e cobri-lo com
gaze esterilizado. Evite solugges comerciais
como, por exemplo, tintura de iodo, dgua oxigena-
da, mercurocrome e alcool, que s3o muito poten-—
tes e irritam a pele.

A pessoa com diabetes nunca deve andar des-—
calga. E muito facil ferir os dedos ou pisar:
em qualguer objecto.

A pessoa diabética deve cuidar dos pes como
acima mencionado. Isto & importante porque
a circula;io para os pés diminui. Se por acaso
escaldar, queimar ou ferir os seus pés, o proces=
so de cura & muito mais vagaroso e entd@o & muito
mais ficil amalinar a ferida e gangrena pode re-
sultar.

CORTESIA
DO CONSULADO DE PORTUGAL

(DE PORTUGAL | &

Remessas de Imigrantes

'LISBOA- As remessas dos emigrantes foram no
passado ano um contributo inestimavel para

a minoragdo do défice da balanga de pagamen-
tos portuguesa, problema de decisiva importan-
cia para o equilibrio financeiro que Portugal
procura alcangar.

0 défice de balanga de pagamentos atingiu,
no primeiro semestre de 1977, o saldo nega-
tivo de 28 milhdes de contos, que represen-
tam mais 9 milhoes do que o reg1stado em
igual pericdo de 1976.

A principal causa deste des1qu11br1o cen-
tra-se no volume de 1mportacoes com que se
despenderam 78 milhOes, o que dd um saldo
negativo de 42 milhdes.

Foram, porém, as remessas enviadas pelos
em1grantes portugueses, totalizando no refe-
rido periodo de tempo cerca 19 milhdes de
contos, que cobriram a parte mais signifi-
cativa‘daquele défice.

Moeda de 25$00

Deverdo ser langadas no mercado em fins de
Fevereiro préximo cerca de oito milhSes de moe-
das de 25 escudos. Este langamento corresponde
a uma primeira enissfo de 40 milhdes de moedas,
aprovada em Dezembro de 1976.

A nova moeda de 25 escudos, da autoria do escul-
tor numanista e gravador, Norte de Almeida,. funci-
ondrio da casa da moeda, € em cuproniquel, tem
26,25 mm de diametro e 9,5 gramas de peso. Des-
tina-se a substituir progressivamente, as notas
de 20 escudos actualmente em circulagdo.

22 Governo Con‘s'titucional

O presidente da Républica, General Ramalho
Eanes, aceitou a formula que lhe foi proposta
no passado dia 18 de Janeiro por Mirio Soares
com vista & formagao de um novo Governo.

Essa férmula inclui elementos do Partido So-
cialista com personalidades relacionadas com o
C.D.S.

A formagdo do Governo nessa base ndo impede
no entanto o P.S. de continuar a tentar acordos
separados com o P.C.P. e o P.S.D.

Cabe agora ao presidente Eanes, apds ouvir
o Conselho da Revolug3o e os partidos represen-
tados na Assembleia, como obriga a Constitui;ﬁo
Portuguesa, nomear Mario Soares como Primeiro
Ministro.

A partir da data da sua nomeag@o, Mdrio Soares
tem um prazo de dez dias para apresentar a apre-
ciacdo da Assembleia da Repiblica um programa
de Governo, ndo podendo o debate parlamentar -
exceder cinco dias.

A formula governativa PS com personalidades
afectas ao CDS, deverd contar na Assembleia da
Republica com 143 votos, isto &, 54.37 por cento

do total dos deputados.

Turistas em Beja

Beja- No passado més de Dezembro visitaram
a cidade de Beja 519 turistas- revela o "DI-
ARIO DO SULY
Desses turistas, 195 eram portugueses e
324 estrangeiros.

-

Conducao em Portugal
com licenca estrangeira

Os titulares de licencas de conducdo emiti-
das pelas autoridades oficiais estrangeiras, estdo
automaticamente habilitadas a conduzir em Por-
tugal, dentro do prazo de validade da mesma
licenca de conducdo, tal como se possuissem
carta de conducdo portuguesa, sem quaisquer
formalidades a cumprir, desde que possam em qual-
quer altura comprovar que estfo a residir habi-
tualmente no estrangeiro, mediante a exibicdo de
passaporte de que devem fazer-se sempre acompanhar.

Poderdo obter uma carta de conducéo por-
tuguesa todos os titulares de licencas de con-
duc@o estrangeira, dentro do seu prazo de vali-
dade, e mediante a sua apresentacéo, juntamente
com os documentos que lhes forem indicados,
em qualquer Direccdo de Viac%o a que se diri-
girem.

No entanto, a obtencdo de carta de condu-
c#o portuguesa, com dispensa de exame, s6 é
possivel aos titulares de licencas de conducéo
estrangeiras que estejam a residir em Portugal.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 266/76, de
10 de Abril, deixou de ser exigida a prova de
habilitacées literarias (4.2 classe), sendo condi-
c3o bastante que os interessados saibam ler e
escrever. Revista 25 de Abril

Energia Solar

LISBOA .. Pela primeira vez em Portugal, vai

ser utilizado o aproveitamento combinado

de energia so1ar e do vento para aquecimento de
agua em hab1ta;oes e outros estabelecimentos.

A aplicacdo deste sistema podera ser de
grande utilidade num pais como Portugal, com
largas zonas de habitat disperso.

Estao também em curso “trabalhos de apro- _
veitamento de detritos organicos na produ;ao
de gds metano, atraves de equipamento, cujo
o prototipo come;ara a ser construido embreve.
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ENGLISH SUPPLEMENT

Parent consultation
and revision of curriculum
urged by new Chairman

Earle Elliont

FUNERAL HOMES

CONHECIDA PELOS SEUS
SERVICOS DESDE 1908

BLOOR SUBWAY — Ossington Station
Saida pela Delaware

715 Dovercourt Rd. (south of Bloor)532-3301

In his inaugural address, as the new chaiman for the Toronto
Board of Education, on January 5, Dan Leckie made the follow-
ing statements regarding parents participation, multicultural-

ism, curriculum and working class children
Toronto.

Parents Participation

We should look to the students and their
parents for direction. If we do this energeti-
cally and with open minds, making sure that pa-
rents in each school know what we think we should
teach their children and then acting on their
suggestions for change, two things willlhappen.
Each school will achieve a measure of distinc-
tiveness and, at the same time, some degree of
consensus will undoubtedly emerge, first at the
local school level, and then perhaps across the
city. If the consensus is imposed by top-down
fiat, it will be phony and inappropriate for
most students.

Efforts to restore and to delegate some fle-
xible authority to the local school are impera-
tive. But not just for teachers. We must re—
cognize that working conditions for the teachers
are learning conditions for the student. Stu-
dents or their parents must have a say in these
learning conditions at the local level-—a mean-—
ingful say.

Heritage Language and Multiculturalism

Another striking example of meeting parents
needs is heritage language programs, which offer
elementary school children instruction in their
parents home language. They now provide 8,500
childrem with something their parents feel is
vitally important to their education.

' Heritage language program are challenging the
conventional wisdom that "ethnic people are-too
busy to participate in their kids education"or
"you'll never persuade them to express their views"
or "they prefer to leave it to the teachers”

or "they just don't carel :

Already several specific curriculum committees
have been established at local schools as a
consequence of heritage language.

The program has shown that community invol-
vement is possible and desirable, not just for
upper middle class parents but for everyone. It
can go a long way towards bridging the gap in the
child's life between home and school, and towards
giving the child the self-respect everyone needs
to succeedin life.

The most important aspect of multiculturalism

is the review and rewriting of learning materials
and courses of study to guarantee that they re-—
flect a healthy attitude towards race, ethnicity,
social class and sex. As such multiculturalism
represents a major attitude shift towards child-
ren and their families.

Education and Working Class

Research by the Board has exhibited in cold,
hard facts the relationship between socio-economic
background and the level of schooling achieve-
ment. Simply put, class determines your changes.
In a school system like ours the implications of
this are staggering. More than half of our ele-
mentary schools, remember, are designated inner
city on a series of Metro and provincial criteria,
the most important single one of which is family
income. So just as- we must- now accept that
much of our public is multicultural, so we must
accept that much of our public is working class.

The traditional approach to educating inner
city or working class children has beento try to
help them achieve middle class standards. It
hasn't worked. You see, it is not good enough

THE PORTUGUESE COMMUNITY NEWSPAPER
931 college Street, Toronto

Monthly Publication

Subscription: $7.00 per year

in the city of

DAN LECKIE

to make lawyers out of two or three inner city
kids, and failures outvof all the others. What
we've got to do is to begin by getting to Know
and respect .the inner city child's world so that
he or she can achieve a sense of self-respect,
in the same way as we must do this for the

child from an ethnic community.

Social class, whether we like to admit it or
not in Toronto, is a fact of life. Inner city,
children grow up in a culture ( which includes
their language, values, behavier and hopes)
that is distinctive. It is not merely, as we
tend to think, a rather poor version of middle
class culture. Until we Understand this, and
create education that always takes this into a-
ccount, we will fail in our responsilities to-
wards these children,

we must study how inner city children speak,
learn and think and how these skills can be
used to develop more sophisticated skills.

But we must do this at the local level and

with the involvement of parents if we're to
avoid alienating these childrem from home and
neighbourhood. Before we can expect inner city
children to become fluent in middle class, "Stan-
dard English" we must help them gain an unders-
tanding of their own English. , We must fully
accept the importance for these™ childrem of
such realities as housing, unemployment and
unionism, and we must get these realities

into the curriculum. ?

532-3301

Action Needed

Trustees must recognize the Board has created
large amounts of policy in recent years and that
much of this has yet to be implemented.
time for implementation and for consolidation,
for evaluation and for priority setting.

portuguese
book store

livraria
portuguesa

86 NASSAU STREET, TELEF ONE 364-7954, TORONTO

It is a

RESERVATIONS: (514) 861-0911
TICKET OFFICE: (514) 861-5574

ADMINISTRATION: (514) 861-4783

THE AIRLINE OF PORTUGAL

This year, Portugal received
excellent publicity across Canada.
Here are some of the highlights.
Gerry Hall, Toronto Star, May
21 in an article entitled, Portugal:
"Europe's Comeback Country"
says, "the nice part about a
scaside resort in Portugal is that
it's invariably next door to a
fishing wvillage.  Resorts rarely
retain the true flavour of a
country, but fishing villages here
go their own traditional way. . ."
Diana Smith of the Finaneial
Times News Features of London,
wrote in the June 4 issue of the
I'inancial Post, "hotel and restau-
‘ant managers are optimistie. the
minority Soeialist government is

oplimistic: - by the ‘end:of this
vear, the state hopes to earn a net
$350 million in tourist revenue -
twice last year's earnings'.

The Montreal: Star's ’Lruvo

=i -

editor, Hazel Lowe called
Portugal "a tourists' mecca" and
wrote on June 11, "sheltered
within the towering, amber-
colourcd headlands, the silky,
immaculate beach curves under
the eliffs, around an abstract
statue gollery of weather-sculpted
roeks. " raaching  out » fow “the
tumbling turquoise breakers. The
ocean-view hotels erown the eliff,
sceluded in their fragrant gardens,
aloof from the workaday world of
busy Portimao, vet only a downhill
stroll - from the scaport ' the
Carthaginian warrior named more
than 2.000 vears ago."

Tacima Diekman, writingin the
Finaneial Times on -May 2 said,
"This is the year for -Portugal.
The first flour months of 1977
were the best in five years for the
hotels and bookings for summer
and carly fall indieate that peeple

WHAT THEY SAID ABOUT PORTUGAL IN 77

Portuguese Tourist Office

VILAMOURA — ALGARVE

are floeking back to Portugal.

~ Absolute luxury still costs no

more than the average in other
cities, the people remain among
the kindest and most polite in the
world and even taxi drivers speak
some English."

The duly issue of Gourmet
Magazine said, "Portugal is one of
the loveliest and most unspoiled
countries in Europe'.

Canadian Travel Press (May 25-
29 issue). in an article entitled,
"Portugal Has Many Paces" said,
"In spite of the faet that the rate
ol_inflation is onc of the highest

in Lurope, tourists find they ean
live in acceustomed comfort for a

minimum eash outlay. The dollar
still goes a long way in Portugal,
and it's a winning factor when

combined with. Portugal's blessed
climate and its eineseopie tourist

{

altraetions'.




