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Corripreender OS Adolescentes
em que 0 indivi'duo cresce do estado de crian~a

para 0 de adolescente. 0 tempo da vida no qual
esta transiyao toma lugar e conhecido por pri­
meira adoles~ncia. Adolescencia pode definir-·
-se pela palavra transiy~o. Cada aspecto d~
pessoa muda, cresce, modifica nestes' anos cr{ti­
cos. A estabilidade da infancia e substituida
pela incerteza da adolescencia. A primeira
adolescencia (considerada aqui entre os 10
e os 16 anos) e uma fase em que a pessoa diz
adeus a infancia e comeya a sua dif[cil,-mas
necessaria introdu~ao a vida adulta.

No processo de crescimento nao existe apenas
tens~o e sofrimento. A pessoa adolescente .
sente prazer no seu cl:"escimento f:i:sico, experimen-

tando novas sensacoes e impulsos no seu cor-

Continua na p~g. 6
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Uma das etapas mais significativas e mais di­
ficeis do ciclo de crescimento humane e aquela

Todos n5s adultos passamos pela fase de ado­
lescencia) que se situa entre 0 ser crian~a eo_
ser adulto, portanto entre os dez e os dezoito
ou vlnte anos.

Publicamos hoje 0 primeiro artigo sobre a
adolescencia, com 0 intuito de levar os pais a
perceber melhor a reaccao dos filhos e filhas
nesta fase. Nestes artigos recorreremos sobre­
tudo a autores que se especializaram nesta ma­
teria.

Convidamos os leitores a partilhar os seus
pontos de vista e experiencias que tenham
no aspecto das rela~oes entre os pais e os
ado lescentes.

Dia 26 de Janeiro de '1978• .T~ronto, assim como toda a provlncia do Ontario, foi surpreendida ,por
uma das maiores tempestades de vento e de neve jamais presenciadas nesta cidade de dois milhoes de
habitantes. Na redac~ao do nosso jornal, 0 trabalho prosseguiu 0 seu curso normal, desta vez porem,
ao so... do vento .::tue a~sobi ava ... :>r er.tre as fri n<;nas da janeid e do monotone burburi nllo da te lefo\;1 a
que continuamente interrompia 0 programa musical para falar de janelas partidas, do exercito a acu­
dir ao pessoal de London, enfim, do estado atroz em que toda a provlncia tinha sido sepultada.
De repente 0 telefone toca. ~ foi aqui que esta historia comeyou. Do lado de la, urn homem sem tra­
balho e corn a "mortgage" da casa para pagar. "A minha mulher trabalha, mas ganha pouco, senhor".
As suas palavras saem roucas e pouco claras. Acabo por perceber que esta a espera do Seguro de De­
semprego, mas precisa de alguem que 0 ajude a vencer os obstaculos da burocracia. Quer saber tambem
se eu tenho urn "trabalhinho de limpeza", que os jornais, as vezes, trazem anLlncios corn empregos.

Atraves do telefone oi~o 0 desespero que the vai na alma e 0 meu por nada poder fazer. Insiste em
ir a urn centro que 0 ajude e eu menciono a tempestade que vai la fora. Os escritorios estao fechados
o pessoal foi para casa mais cedo. Entao 0 homem grita: "Eu nao tenho medo do tempo. Sou das Flores
e ha la muftos ciclones e coriscos muito piores que este. Eu preciso mas e de alguem que me ajude".
E eu pensei nesta imagem do Lakeshore e nos animais que se esquecem do temporal quando tern fome.

E no direito humane de ter urn trabalho. E no desespero carnal de ser rejeitado. Eu sei e pensei.
E enquanto pensei, esqueci ,la fora, os arranha-ceus a baloi~arem na noite densa da escuridao .•.

d.m.

JULGAMENTO
DO CASO
EMANUEL JAQUES

o julgamento de quatro homens suspeitos de es­
tarem implicados no assassfnio de Emanuel Jaques,
rapaz de 12 anos encontrado morto na Yonge Street
no verae passado, come~ou no dia 16 de Janeiro
no Supremo Tribunal do Ontario.

o Juiz, Sr. Anthony William Maloney, que pre­
sidira ao julgamento, e os quatro advogados de
defesa interrogaram mais de uma centena de pes­
soas para seleccionar 0 Juri, formado por doze
pessoas, entre os quais 8 homens e 4 mulheres.

Apcs a selecfao estar completa 0 Juiz enviou
os membros do Juri para casa, enquanto os dois
advogados de acusa~ao e quatro advogados de de­
fesa esperam pelos regulamentos sobre 0 que po­
de ser apresentado como evidencia para 0 julga­
mento do caso.
_ 0 julgamento podera durar de urn a dois meses.
E provavel que, devido a publicidade do caso, os
membros do Juri tenham de ficar isolados num
hotel durante todo 0 julgamneto sem poder co­
municar com ninguem.

o Juri e compos to por cidadaos escolhidos a
sorte. Enquanto estes servem no Juri recebem
$10.00 por dia.

A data das audiencias para ouvir as acusa~oes
ainda nao foi divulgada.

Os quatro suspeitos no assasslnio de Emanuel
Jaques sac Saul oavid Betesh, Robert Wayne Kribs,

continua na pag.S
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o salaD de festas do First Portuguese Canadian
Club recebeu, no mes passado, algumas das obras
do jovem pintor Vieira de Castro, imigrante, a
residir, desde ha alguns anos, em Montreal.
A exposicao foi inaugurada durante uma daquelas
noites tempestuosas de neve que convida as pessQ.
as a fecharem-se em suas casas. Mesmo assim, es­
teve presente 0 consul de Portugal em Toronto,
Dr.Barbosa Ferreira assim como D.Etelvina de Al­
meida,convidada de Portugal para a festa de Natal
de Festival Portugues e ainda alguns entusiastas
de arte da Pintura.



Comunidade 2

PREMIO DE ENSAIO"ALEXANDRE HERCULANO

..

..

oMelro
Snra.' Oliveira:

Ao 1er a sua carta deu-me um baque no
mPij cora~~o de melro. Eu que estava a fazer
pouco destes natais ?rtificiais>de pais natais
a enfiar arvores p1asticas pelas chamines, a
tentar evangelizar acerca dos males daqueles
que se esquecem dos valores corn que foram cri­
ados, descubro que afinal tamb~m eu ja comecei
a esquecer. A senhora tem razao; epar ou per­
nao: e nilo"par ou pinhao"como eu afirmei. Mas
~a mais. Quantas vezes a jogar a bisca ou a
sueca se conta a dama a valer mais do que 0
valete, so porque nbs jogos canadianos e assim.
Quantas vezes deturpamos a nossa lingua corn
"drivar", "parcar", ou outras palavras que a­
chamos mais facil adaptar.,. Quantas maes nao
dizem: "ai os meus melros s6 falam ingles em
casa", como se isso merecesse uma medalha
de pardal na gola do casaco talvez ... Melhor do
que isso,nem pensar. Como a senhora notou a
minha fa1ta,passa a ter cartao de membro no
clube melristico de preservacao da cultura por­
tuguesa, que the da direito a viajar na TAP,
e no. fim da viagem dizer:" 0 serviyo emuito
melhor que 0 da Canadian Pacific". Quando ouvir
alguem afirmar 0 contr~rio ja sabe.que essa pes
soa nao e membro deste clube.

Fa1emos de assuntos mais agradaveis1que is­
to de perder a cultura portuguesa e muito tris­
te. Caiu recentemente urn satelite russo que a~

variou l~ em cima. Para os restantes mortais
isso tern pouca importancia. P~ra nos melros
isso representa urn perigo enorme, porque andan­
do a voar la por cima estamos muito mais su­
jeitos a 1evar corn um satelite na tola. Alem
disso temos 0 facto de ser urn satelite russo.
Se fosse urn satelite canadiano ou americano,
valia a pena levar dom ele na tola porque-ate
podiamos dizer que estavamos ao servi~o da ci­
vilizacao ocidental. coma eles the chamam. Mas
apanhar com urn sat€lite russo nao entusiasma
ningu€m. Nem 0 proprio Alvaro Cunhal gostaria
disso. Ja se 0 sate1ite caisse em cima do Ca­
rillo da Espanha, ou do Berlinguer da Italia,
ai ate os russos fi cari am contentes. Mas nao!
o dianho do satelite tinha que cair no Canadcl.
Todos os melros imigrantes estao extremamente
preocupados, e fala-se mesmo duma posslvel
demonstra<;ao em frente ao consul ado russo.

Outro assunto importante: 0 First Prtuguese
Canadian Club ofereceu urn jantar de homenagem
aos orgaos de informa~ao da comunidade Portu­
guesa. 0 Comunidade foi convidado, e coma se
tratava de comida de borla ca 0 melro usou 0
seu cartao de jornalista e la se infiltrou.
o cartao esta pouco usado, pois ha~poucos a­
contecimentos em que se coma de grasa, e re­
portagens de tremores de terra quem as quizer

·que as fafa, pelo que me deixaram entrar.
Nao e que eu ligue muito a estas homenagens,
os humanos e que ficam todos vaidosos com uma
placa, ou uma medalha a comemorar qualquer coi­
sa. Ca 0 .melro preocupa-se mais corn certas
necessidades animalarias, coma por exemplo a
fome.Por isso quando YOU a estes jantares, pre­
ocupo-me bastante com a comida (e a bebida).
Serviram uma excelente sopa de legumes, segui­
da por uma salada de lagosta, (ou vice-versa,
porque eu depois de vir 0 vinho para a mesa
comeCo a nao reparar na ordem dos pratos),
e para prato forte uns bifes corn urn molho de
que nao sei 0 nome, mas cuja receita muito
gostaria de ter, acompanhados, por batatinha
miuda assada e cenouras, tudo regado por urn
Dao Terras Altas, que me fez sair de la' com
um graozinho na asa, se me perdoam a expressao.

Enfi m, bem servi dos fomos. Mas nao posse
ser s6 elogios, nao vao os leitores dizer que
corn urn born jantar ja tapam 0 bico ao melro.
Quero portanto perguntar aos responsaveis Qual
a razao porque 0 corner foi servido as nove e
tal, quando os convites diziam jantar as oito
e meia.

Outra coi sa: porque e que es tava 1a tanta
gente? Havia la menino e menina que de jorna­
listas ainda tinham menDs que 0 melro. E#de
agradecer a homenagem dos presentes, e as pai­
lmas que bateram aos orgaos de informa~o,
mas seria muito mais util se so os ditos or­
gaos estivessem presentes, pois nao seria ne­
cessaria tanta diplomacia. 0 First acusaria
as fa1tas dos 6rgaos, os 6rgaos as do First,
cada orgao as faltas dos outros orgaos todos,
e de algum orgaozito em especial que the andas­
se atravessado na garganta, e todos poderiam
concordar corn uma proposta qualquer que algum
pate bravo fizesse acerca da colaborayao, ou
da etica de profissao...assim teria tido algum
proveito 0 esfor~o do cozinheiro do First.

Pode ser que para a proxima, e oxala que
seja em breve.

P. S. Se 0 Snr, cozi nhei ro me qui.zer
dar a receita do molho dos bifes, eu fa~o-
lhe uma entrevista corn fotografia neste espa~o.

o Melro (comedor de profissao)

Domingos Marques

Jose Rafael Preso Continua<;ao da pag. 1
et pOI.>I.>'[b-i.lidade de e1.e. :teJt enganado ,[m{.gltan:tel.> e
6u:to jUltamen:tol.> naiAol.>.
o dtnhUlto e.nvo£.v'[do naque.f.a!., etctiv,[dadel.> vaJt,[a­
va, con60lUne 01.> C.a.6 01.> e c.lien:tel.>, en:tlte c.em e m.i..t
doR..aJtel.> •

Vepo,[J.> de pltel.>O, ]ol.>e Ra6ae£. 60-<' POl.>to em ilbelt­
dade, I.> ob Man~ e cam OItdeYl.6 paJtet compaJtecelt no
:tIt-i.bunal. da CR..aJtenc.e S:tJtee:t, em Bltamp:ton, no Ma
28' de FeveltUlto pltoximo, et 6-i.m de l.>eJt maltcado 0
Ma do j uigame.Ytto.

7-Terminado 0 prazo de entrega de trabalhos
(30 de Junho) a SEC nomeara 0 juri, constituido
por individualidades de reconhecido merito
no domrnio dos estudos herculanianistas e esta­
belecera 0 respectivo Regulamento.
8- A divulga9ao do nome dos concorrentes premiados
sera feita no acto solene do encerramento das
comemora9bes, a 13 de Setembro de 1978.
9-0 juri reserva-se 0 direito de nao atribuir
o premio:
a)Se os ensaios apresentados nao corresponderem
aos objectivos mencionados; b) Se 0 n1vel cultural
de tais ensaios nao for de considerar.
10-Este concurso e aberto a todos os pa1s'es e
comunidades de l£ngua portuguesa.
Il-Da decisao do juri, de que sera .lavrada acta,
nao havera lugar de recurso.

N.B. Quaisquer outras informac~es podem ser
solicitadas directamente a Co~ssao C~rdenadora
das Comemorac$'es do Centenario da Morte de
Aiexandre He~culano, a funcionar na Secretaria
de Estado da Cultura, Avenida da RepUblica, 16­
8: andar, Lisboa.

COMUNIVAVE: NeI.>:te momen:to a noMa comuni..dade :tem
urn nWneJto ba.6:tan:te gltande de Agenc<.a.6 de V,[ageYl.6.
Coma encaJta eI.>:te negoc<.o no momen:to plte!.> en:te.
GIL: C1aro que 0 que ~iz agcra devia ter feito
quando vo1tei ao Canada depois de ter desistido
de ir viver definitivamente para os A~ores. Mas
estou certo que os meus amigos espa1hados por es­
ta comunidade que e tap grande, mais uma vez me
darao 0 apoio e a amizade que no pass ado me dis­
pensaram.

COMUNIVAVE: GOl.>taJtia de nol.> 6al.aJt urn pouco da
I.>u.a. h-i.I.>:t6Jt,[a de '[mi.gJtan:te••. ?
GIL: Pois eu cheguei ao Canada em 1966, e coma
todos os imigrantes, passei as dificu1dades que
sap caracterfsticas dos primeiros tempos. Ao fim
de tres anos na Canadian National como "steward"
decidi ir traba1har para 0 departamento de
Imigras:ao. A1i procurava urn emprego certo,
que me desse seguranya e estabi1idade para 0 fu­
turo.
Quando perdi a oportunidade de a1can~ar uma po­

si~ao que apareceu naque1e departamento, pe10 facto
de nao ser cidadao canadiano, decidi sair. E, corn
os conhecimentos que tinha adquirido na Canadian
National e na Imigra9ao pensei que conseguiria -
urn certo sucesso coma agente de viagens. E ent~o
abri a agencia. Tive, rea1meJ:lte urn sucesso fabu­
1050, principa1mente pe10 traoa1ho que fiz junto
da imigra~ao. Havia urn grupo de pessoas ami gas que
me conheciam pe10 traba1ho que la fazia e foram
essas pessoas que me trouxeram os c1ientes. Depois
disso .... ja sabe.

Voltamos segunda vez, mas a situafao nos A~ores

era crltica. Faltava aquele mfnimo indespen­
save1 de conforto a que e1es ja se tinham habi­
tuado e que nem 0 dinheiro podia comprar.

COMUNIVAVE: Quando :teve de ltegltel.>l.>aJt c.omo en-
C'.aJtou a !>ilu.a.~? •
GIL: Vo1tei para 0 rebu1i~o da cidade de Toronto.
EstClva "desapontado"nao havi a duvi da, lIIas tinha
de fazer a1guma coisa. 0 negocio estava vendi do.
Entao abri aqui urn escritorio junto de urn advo­
gado coma conse1heiro gera1, assistindo pesso­
as corn casos varios, desde "compensation"e imi­
grafao ate aos aspectos 1egais de vender e com­
prar casa. E posso dizer que mais uma vez houve
apoio mutua de mim e dos clientes.
Em re1a~ao ao negocio em si estou satisfeito,
mas, coma sou uma pessoa me1anco1ica por na­
tureza, necessito de a1qo que me ajude a es­
quecer todos estes problemas que 0 c1iente
traz ao meu escritorio. A agencia aqui neste
ediflcio estava a venda ha um ana e pensei que
juntando o. _ uti1 ao agradavel se pudesse no

meu traba1ho diario encontrar a1guem que sorri­
sse, a1guem que fosse de ferias' ta1vez, a1guem
que apresentasse a vida coma a1go mais do que
uma barafunda de problemas. E desde 0 dia 1 deste
mes tenho uma nova age~cia de viagens.

Gil .Melo
COMUNIVAVE: 0 I.>Onho de voUaJt et I.> u.a. :teJrJta nao I.>e
lteaLtzou coma e. obv,[o. Ail£!', I.>ao mtU;tol.> 01.>
'[mi.gltaYLtel.> que depo,[J.> de jun:taJtem a-tgurn Mnhu­
Ita penl.>am em ltegJteMaJt e acabam POIt voUaJt palta
o Canada. Impolt:ta-I.> e de expandi..Jt urn pouco 0 I.> eu
C.a.6 0 peM oal..
GIL: Nao ha duvida que deixei a minha agencia de
viagens no fim de 1975. Nao e gue 0 neq6cio
estivesse a correr mal. Pelo contrario. Mas
ha sonhos que acompanham urn indivfduo e, nessa
a1tura, pensei que era 0 momento de concretizar
o meu sonho. Esse sonho era voltar para os
Afores a fim de encontrar aquilo que eu tinha
perdido ao emigrar; 0 sossego, a paz de esplri­
to. Por isso decidi vender 0 negocio urn tanto
ou quanto precipitadamente, pensando que ao fim
de nove anos e meio de ausencia seria facil a a
adapta~ao a terra que me vira nascer. Afina1.
isso nao aconteceu. Nao pude realizar 0 sonho NO~A ~A RE~AC9AO: SUNSET ·TRAVEL. AGENCY e-a nova
porque ja nao era so. Agora havi'a esposa e tres ,ag~nc~a, s~tuad~ no 1478 da Dundas St. W., na es-
fi1hos a tentarem uma adapta£ao que foi total- qu~na da Duferr~n, no mesmo ediffcio da antiga
mente impossfve1. Todavia nao desisti a primeira. CENTRAL TRAVEL· AGENCY.

Do Consul ado de Portugal em Toronto
recebemos 0 seguinte comunicado:

Considerando que' neste ano de 1977 se comemora
o centenario da morte de Alexandre Herculano;
Considerandoser directriz da Secretaria de Esta­
do da Cultura que til.o importante efemeride seja
assinalada a v§rios nfveis culturais;
Considerando que a proposta apresentada a esta
Secretaria de Estado pela Comissao Coordenadora
das comemorayoes do Centenario da morte de Ale­
xandre Herculano, para criarao de urn premio de
ensaio se integra no esprrito'da directriz acima
referida;
lLE criado 0 Premio de Ensaio Alexandre Herculano
dest.inado ao' melhor trabalho, acerca da obra do
Escritor, considerada tanto no seu aspect~ glo­
bal como no de qUcHquer das diversas modalidades
( Historia, Fic9ao, Poesia, Cronica, Polemica,
Ensaio, etc.) em que essa obra se desenvolveu.
2-05 trabalhos concorrentes devem ser enviados
a Comissao Coordenadora das Comemora~es do
Centenario da morte de Alexandre Herculano,
na Secretaria de Estado da Cultura, 16, em Lis­
boa, ate 30 de Junho de 1978.
3-Cada concorrente enviara cinco exemplares
do original em lrngua portuguesa, rigorosamente
inedito, dactilografado a dois espayos.
4-E vedado 0 juri ou aos membros da Comissao
coordenadora participar no concurso.
5-0 Premio de Ensaio Alexandre Herculano e conS1
tituido pela importancia de 50 mil escudos em
dinheiro, pela edi~ao da obra pre~ada-e ceden­
cia de 50 exemplares para ofertas do autor.
6-Poderao ser tambem galardoados, corn mensoes
honrosas, dois trabalhos considerados devidamen­
te qualificados para 0 efeitQ .

GIL NlELO VOLTA AS_AGENCIAS
DE VIAGENS NA COMUNIDADE

uma semana de ferias passadas nos A~ores, durante
o Verao de 1975, deram-nos a oportunidade de
conhecer 0 senhor Gil Helo. Corn ele visitamos
vari~ das encantadoras ilhas e viemos a saber
da sua inten~~o de abandonar a ag&cia de via­
gem, atraves da qual tinha conseguido urn nome
que era respeitado na comunidade portuguesa de
Toronto e doutras partes do ontario. Nessa
altura, explicou-nos ele 0 motivo de tao sur­
preendente decisa:o. 0 Gil Melo ia regressar
aos Apores. Agora tivemos. conhecimento que
afinal 0 Sr. Helo abriu nova agencia, dois anos
depois de se ter desfeito da sua. Pensamos que
toda esta serie de acontecimentos devia encerrar
urna curiosa hist5ria hurnana.

•
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(COMUNICOISAS I~

HIPOTF.CA~ABE!lTAS A. !>ISPOSI(:AO EM

ATEN(AO PROPRIETARlOS E
AGENTES, DE REAL ESTATE!

GERRY MORTGAGES MORRIS
uCasa das Hipotecas Abertas"

COMUNIDADE 3

Chame 663-1762
das 9 A.M. as 5 P.M.

Dufferin (na Bloor a sul da Steel)

OPERADORES/AS corn pratica de maquinas de
costura para uma fabrica de brinquedos.

PREC ISAM-SE

Mais de 41.800 hipotecas compradas,vendidas.
arranjadas e fechadas em·29 anos de negocio.
Pergunte a qualquer pessoa ligada a Real·
Estate ou advogado que saiba da nossa respeita-
vel reputa~ao.

1) Adisposi~ao primeiras hipotecas a 10 1/4%
2) arranjamos segundas hipotecas-TODAS ABERTAS

a 10 1/2% de juro se a equidade for boa ~

3) Compramos primeiras e segundas hipotecas
(em negocios novos ou ja existentes).
Se nos perguntar os nossos pre~os em ambas
as hipotecas verificara que temos os pre~os

mais baixos da cidade ~

4) ARRANJAMOS EMPRESTIMOS INDUSTRIAlS E
. COMERCIAIS EM QUALQUER PARTE.
5) Arranjamos emprestimos ate 95% do valor

da propriedade,em casas simpl~s ou duplas
e apartamentos :

Lembre-se~ Sem agrava~ao e sem pressa,os
nossos negocios fecham-se com a precisao
de um relogio ..

PARA MAIS INFORMA~AO contacte
-GERRY MORTGAGES" MORRIS

HA casa das hipotecas abertas H
(BROADMOOR INVESTMENTS INC)

Escritorio (8 linhas) 366-6417

Residencia 485-5137 depois das 6 P.M. e
durante todo 0 dia aos sabados
e dominqos .

(CLASSIFICADOS: 1[2]

INDIVIDUO EMIGRANTE NO
CANADA,SOLTEIRO.DESEJA
CORRESPDNDER-SE COM
MENINA DU SENHORA Dbs .
30 ADS 39 ANOS .

Afonso
5 Louis Ave-Apt-711
St. Catherines
L2M 6R3 Ontario

...................

Quando Timoteo tiver a idade que 0 seu pai tem
agora, a irma sera duas vezes mais velha do que e
actualmente, e a idade do pai sera 0 dobro da que
tera Timoteo quando a irma tiver a idade actual
do pai.

A soma das idades das tres pessoas far um seculo.
Qual a idade de cada um?

Jogo A

Soluc;oes
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comeca corn urn curso de

.Uma conducao mais segura

PALAVRAS
CRUZADAS

Por Jose Rosa

Z :5 ~ 5 b 7 8 Cl 10 1\
• i i j J i • j,

:EEEE

RORIZONTAIS
I-Artigo PI; grande pars Norte-Americano.
2-Embarca~ao antiga, roedor; rio de Italia.3­
grupo musical duas letras de lucia; ente.4-Jun­
tar; pronome pessoal; arco.5-Crrninosas; cornpreen­
dias; la90, inverso. 6- Nome de letra p~. sagra­
das. 7- Lirnpo; utensilio domestico.8-Ratava­
acola. 9- Substlmcia esverdeada que se cria em
coisas velhas. ligada.10Aceito; novidades. 11­
Alises, parte dos avi~s.

VERrICAIS
l-A mais'habitada: provincia do CAnada; Lugar
onde se guardam bebidas. 2-Cumprirnentos; utens!­
lio de fiar. 3-Aliais, especie de aves. 4- Ves­
tuario feminino. 5-Fluido aeroforme; filhotes
dos coelhos. 6-Apelido; alimento nao cozinhado
10-Fruto; abaladas. ll-A segunda rnaior cidade
do Canada, carta de jogar..

treino de guiar. (CORRESPONDENCIA 1l8J

Isto e 0

que 0 Ontario

recomenda
para seguranca

neste Clesporto

na neve~

Este desporto na neve tern-se tornado
urn modo de vida para rnuitas pessoas no
Ontario, por ser urna acti vid.ade agradavel
e saudavel. Tarnbem constitui rnuitas
vezes urna necessidade nas areas rn'ais
remotas, ou durante periodos de emergen·
cia.

Agora toda a gente pode aprender a
guia; este popular rneio de transporte na
neve corn 0 a>"nselho e experiencia de
peritos, atraves do Curso de Treino de
Condu<;:ao oferecido ?ela "Ontario

.federation of Snowrnobil e Clubs (OFSC)
em col abora<;:ao corn "Ontario Safety
League" eo Ministerio de Transportes e
Cornunica<;oes do Ontario.

o curso e .gestinado a jovens dos 12
a:>s 15 anos e adultos corn 16 anos, ou
rnais, que nao ten ham urna licens'a de
condu<;:ao de veiculo motorizado do
Ontario, Quem finalizar 0 curSo recebera
~rn certifieado de proficiencia que deve
ser valido como licen<;:a de candu<;:ao
deste tipo de cano de transporte na neve
em qualquer centro (MTC) de exarne de
condu<;:ao, corn 0 pagamento de $2.00.

Para informa<;oes porm'enorizadas
acerea do Cu rso de Treino de Condu<;:ao
do OFSC, contaete 0 "OFSC Driver
Trainjnf Office, R.R. 1, Jordan Station,
Ontatio LOR ISO, tel efone(416) 562-4922.

Manual Gratuito

Obtenha urn exemplar gratis do novo
"Snowrnobil e Handbook" - corn
regularnentos, inforrna<;:ao do CUlSO, pistas,
seguran<;:a, sinais e outros assuntos de
grandeutilidade - de qualquer eentro de
exarne de condu<;:ao MTC, ou escritorio de
Iicen<;:as, a partir de meados de Dezernbro.

~
' JamesSnow,

W Minister of Transportation
and Communications

William Davis, Premier

Province of Ontario

Se.nhOIt V-Ute.ctOJt,:

Eu ~ou aMi.rw.nte. do VOMO ]0!l.YULt e., c.omo .ta.i, iuo-o ;f;odo de. f)..o a pa­
vio e. YlWlc.a. me. e.6c.a.pam o~ c.om,e.f.ho~ e. ah fUht6Jri..ah do SIt.Me.iJw.
Sim ~e.nh0Jt, e.R..e. tern mo~:ttr.ado matWLi..dade. ~uf)..ue.nte. paILa 0 c.on6idvuwno~

urn milio de. bic.o amaILe..to, ma.6 de.6t:a. ve.t paJte.c.e. urn me1Jl,[nho a ~cUJt do
n,inho e. a e.m, aiM ab pJri..me<.Jto~ a.6~ obio~. Nao me. vou a.tOn.gM maM, e. 0

~ e.gui.n.:te.: 0 Sit. Milio de!.> eJ!.e.ve. 0 Na.ta..e. dR. a.n;Ugame.n:te. e. cia in.6anua
de.R..e. c.om 0 lio H-UaJUo 11.0 logo dab p-i.nhoe.6. Po-u' diz voMa e.xc.e.£!n.ua,
J.>1t.Milio que. ]ogavam ao "I'M ou pinhao" ,mah e!.>~e. logo que. e.u tambe.m
]ogue.i. mui.;f:a6 ve.ze!.> e. "PaJ!. ou pe.ltn.ao" que. que.1t dizeJl. "I'M ou imptiJt".
,Como .ab n.OM oJ.> a.n;Ugab dobJtavam ma.t a .e1n.gu.a. e.lta-fhe!.> mr.U;to maM Mui
dize.1t pe.ltn.a.o do que. impaIL. E aMim .ea J.> e. pe.ltdia ou ganhava c.on60June. 0

n.r1me.ltoc.re:yi-i.nhoe!.> que. e!.>t:a.vam n.a mac do n.OMO c.ompanhe<.Jto de. logo.
En.te.ndido, Sit. Milia? En.ta.o a.6 minhah de.6 eJdpah pe-to a.tJte.vime.n:to e. urn
mui.to obJri..gada ao Sit. ViJte.et.OJt. A 0 D: •.• -u-ve.ur.a

(COMUNIDADE) Director Redactor
931 College Street, Toronto Doming?s Mar.ques Joao Medeiros
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"A maneira tradicional de educar crianyas
da cidade ou da classe trabalhadora tern sido
tentar ajuda-las a conseguir padr~es da classe
media. Nao deu resultado. V€em, n1!io e sufi­
ciente fazer advogados de dois ou tres garo­
tos da cidade, e falhar os outros. 0 que de­
vemos fazer e come9ar a conhecer e respeitar
o mundo da crianya da cidade para que ele ou
ela possa adquirir urn sentido de auto-respeito,
do mesmo modo que devemos fazer corn a crianya
de urna comunidade etnica".

o multiculturalismo existente em Toronto,o qual
se deve reflectir na escola pUblica:

"0 aspecto mais importante de multicultura­
lismo e a revis~o e impressao de materiais
educacionais e, cursos de estudo de modo a re­
flectir urna atitude sadia em relay~o a raFa,
etnicidade, classe social e sexo. Como tal
multiculturalismo significa urna significativa
mUd~ra de atitude para corn as crianpas e sua
f~lia.

Noutra passagem DAn Leckie diz que a maior'
parte da populaca'o das escolas de Toronto nao
e mas pertence tamb6m a classe trabalhadora.

ESPECIAIS PARA
COMPANHIAS DE lIMPEZA

mao-de-obra *grati s

Sa Idos em ASPIRADORES
de sde S32.00

-I ano de garanti a

ESPECIAIS DE ABERTURA

-diz 0 novo presidente da Direc~iioEscolar

John Ferreira e Jose da Costa, representantes de Elgin Motors.

636-655 Bay ~~. corn Dundas TEl: 597-1300

DIRIJA-SE A

Quer compr-ar urn carro de classe1

'os PAIS DEVEM SER CONSULTADOS

"i necessario urn esfors::o para restaurar e
delegar algurna autoridade flex1vel a escola
local. Mas nao apenas aos professores. Deve­
mos reconhecer que as condi<;:oes de trabalho
para 0 professor sac condiyoes de aprendiza­
gem para 0 estudante. Estudantes ou seus pais
devem ser consultad~s nes~as condi90es de apren­
dizagem ao nivel local-consultados de maneira
significatica disse Dan Leckie, no seu dis­
curso inaugural, como presidente da Direcyao
Escolar de Toronto, no passado dia 5 de Janeiro.

Para Dan Leckie, as escolas e os programas.
escolares devem reflectir 09 ~nteresses dos
pais e dos estudantes e ter em consideras:ao
os seus problemas espec1ficos, assim como
a sua classe. Para ilustrar estes pontos Dan
Leckie citou 0 sucesso de alguns programas
escolares como a "Imersao na Ungua Francesa"
e 0 ensino de ilnguas de grupos etnicos. ~­
vido ao ensino das Ifnguas etnicas muitos
pais ja estao a participar nas comiss5es de
programas em diversas escolas locais, disse'
Dan Leckie. • ~

Noutro passe, Dan Leckie frisoU'que os progra-
1..,., " nhmas de ~ngua sac urna mane~ra de reco ecer

LICENf;AS E
FINANCIAMENTOS
PARA OBRAS
NA SUA CASA

BJte.Vlda Vun.c.ombe.

Muitas pessoas tentam fazer obras na sua casa
sem a licen~a emitida pelo Departamento de Edi­
ficios da C~ara de Toronto. Aprimeira vista,
pode parecer mais pratico, pois esta a economizar
em plantas e na taxa que seria paga ao Tesourei­
ro da cfunara. No entanto, esta e uma atitude
errada que muitas pessoas assumem.
Construir sem licen¥a ( restauro ou aumentos) ,
pode-lhe custar muito caro. 0 Departamento
de Edif!cios tern poderes legais para obriga-lo
a parar as obras ate a apresenta~ao dos pIanos
e a emiss~o da licen~a. ,Em certos casos, pode
ser necessario demolir 0 que j~ foi construido.
Muitos portugueses, por trabalharem na constru­
sao, consideram que est~o capacitados para
fazer eles mesmos as obras da sua casa, muitas
vezes n~o se preocupando em obter licensa.
Entretanto, quando a obra afecta a estructura
da casa ou quando ha possibilidade de que se
esta a construir na propriedade da cAmara ou de
uma vizinho, e absolutamente necess~rio obter uma
licensa previa a fim de evitar grandes aborre­
cimentos posteriormente. Caso nao existisse 0

sistema de licen~as, 0 seu vizinho poderia
perfeitamente construir na sua propriedade ou
abrir uma janela que desse para a sua casa de
banho.
Assim, quando fizer obras, primeiro consulte
uma pessoa que possa preparar os pIanos 'do seu
terreno e das novas obras ( pode ser necessario
mostrar cortes, elevaioes e andares). Corn estes,
vii a City' Hall, onde apos pagar uma certa

quantia " ( a taxa minima e $23.), recebedi
a licen~a de construs~o. Caso voc~ proprio,
queira fazer os pIanos, 0 Escrit~rio da area de
Wallace-Emerson no l89-A da EmersonAvenue (perto
da Galleria) estara aberto todas as quartas feiras
das 5 as 9 da Noite,~para ajuda-lo. ~

o PRQ!:;RAMA DE ASSISTENCIA PARA REABILITAYAO)
DE RESIDENCIAS
Pouquissimas pessoas conhecem este programa admi­
nistrado pela Camara de Toronto atra~s do qual
os proprietarios das casas podem receber ajuda
financeira para renov<!-las.
A intensao do Programa e reabilitar as resid~n­

cias de modo que elas fiquem dentro dos padr~s

estabelecidos pela ~amara. Portanto os finan­
ciamentos e donativos sao somente para obras
essenciais e nao para enfeitar a casa.
A aplicasao devera ser fei ta no Departamento
do Desenvolvimento da Camara de Toronto (City
Hall), no 18 andar do lado Cleste. Dever'ao ser
apresentados a escritura e os documentos de
hipoteca da casa.
Em seguida, um inspector 0 visitarr para fazer
urna lista de todas as obras necessarias, segundo
os crit~ios da cAmara e as suas necessidades.
Essa iista inclui todos os trabalho& necessarios
que devem ser realizados de urna so vez. N1{o se
aceitam trabalhos parciais.
Apos a aprova.¥~o da lista, 0 Sr/Sra, tera que
conseguir dois orsamentos diferentes para 0

trabalho total. A Ci ty Hall aprovadi normalmen­
te 0 o~amento mais baixo. desde que a qualidade
dos materiais seja satisfat6ria. .
o financimanto mmmo que voc~ pode conseguir e
da ordem de $10.000, podendo $3.750 ser de dona­
tivos (grant). Por cada $750 assume 0 compro­
misso de morar um ano na casa beneficiada. A
parte de emprErstimo e pagavel num prazo de 15 anos
corn juros quase sempre inferiores aos bancarios.
Apesar de esta aplic~aopoder demorar urn
pouco mais do que se fizer as obras por sua
propria conta, as 6bvias vantagens financeiras
compensam de sobra qualquer pequena espera.
Os funcionarios do Escritorio da Vizinh~a de
Niagara, na 700 Wellington St. West. terao 0 .

maximo prazer em ajuda:-'lo a requerer este
programa. Para mais informas&s chame 0 Sr.
de Freitas no mSmero 367-7607, de 9:30 da manha
~ 5 da tarde.

Tel.463-0002

700 Danforth Avenue Toronto

EMBASSY VACUUM
a

JANlTORlAL SUPPLIES

$2.25 0 galao.

$3.50 0 galao

$2.00 cada

$1. 00 cada
$1. 50 cada

"PADS"DE POUR 15"
18"

MOP

AMONIA STRIPPER ESPECIAL

CERA "METALAC"

..

,.a:=: ,-,',.

~. -.

Toronto Industrial
'A industria de Toronto e muito diversificada, con­
tando 6.004 industrias de transforma9ao: indepen­
dentes, apenas 23 das quais empregam mais de 1. 000
trabalhadores.

Sessenta e tres tern entre 500 e 999 empregados
e 235 tern entre 200 e 499 empregados.

As maiores industrias localizadas em Toronto
sac: fabricas metalicas corn 37.000 empregados;
equipamento electrico corn 34,000; imprensa e
quimicos ou produtos qufmicos desde a tinta e
verniz ate remedios, sabao e pl~sticos corn 19.000.

Metro-Toronto tern uma forsa de trabalho calcula­
da em 1.473.000 pessoas, estando cerca de 96.000
pessoas desempregadas, neste momento.

Calcula-se que ha permanentemente entre 6 a 10
mil ofertas detrabalhoem Metro-Toronto.

Alguns trabalhos sac bem pagos, o~tros nao.
Alguns s~o temporarios, outros permanentes.

Urn relatorio recente de "Estat:lstica do Can-ada"
sobre salaries revelou que a media do salario
rndustrial em Toronto era de $5.89 por horae No
Ontario era de $6.31 e no Canad&era "de $6.22.



comi.da, e.nMm, u.ma -6 We. de. vaJt..ie.dade.!.> a gO-6to da
pe.q ue.n.ada.

01.; adultOI.; e.nchVLam ou.tJta I.; a-ta e.nOJlmLM-ima do
HaJtboUlt CMtf.e Ho:tel e. 601tam pJte.l.;e.nte.ado!.; com urn
eo pe.c.tlic.u.lo de. pJt..ime.LJta c.leu.-6e.. 01.; loc.u.to!te.l.> Jo~
Ulci..o e. I-6 abel 1U.c.aJtdo lii e.!.>uve.1tam a aplte.J.; e.n.taJt
aJr.futaJ.; como Ra6ae.1, FWma Couto, Fatima Ca-t­
dulta e. 0 Vuo TOMe.!.> que. e.nc.aYltaJtam a aud£enci..a.
Eub..iu--6e. a.i.nda 0 ve.Ylt!tiloqu..i.-6ta Ne.Uto com 0
-6 e.u. pate Ch..ico e. 0 j a. coYlhe.ci..do e. e.ntJte. n6'-6 apJte.­
ci..ado TJt..io BoJte.a-t.

Fa-taftarn VIVUM pe.1t6 onaiidade.J.> e.Ylt!te. M quaM, a
conv..idada de. hoYllta V. Ete.lv..ina de. Almuda que.
ape.lou palta a u.n..idade. de. todol.; 0-6 po.lLtu8Ue.1.> eo •
Houve. c.a6e,-6ande.!.> e. bolo-6 palta todo-6, mu...ita md­
I.;..ic.a e., no 6-im, ba..if.e d£Jt..ig..ido pelO-6 conjuYlto-6
mut>..icab> da Qomu.n..idade. de. TMonto "0-6 SombftaJ.;"
e. 0-6 "CapM Ne.gftaJ.;".

o jOJma-t Comu.n..idade. agltade.ce. 0 conv..lte. e. 6e.'uc<.ta
Feo.ti.va-t PoJttu.guu pe.lo -6Uc.e.l.>-60 da Fe.!.>ta de.
Nata-t 19 77•

FESTADE NA.TAL

As criancas tiveram 0 seu proprio "fun". E nao faltaram tambem as visitas de Johnny Lombardi do CHIN
Radio e do Alderman Art Eggleton que foram entusiasticamente recebidos pela pequenada.'

'"

C;:omunidade 5

•

A 6e.!.>ta de. Nata-t de. FESTIVAL PORTUGUES, a qua-t
nO-6 1te.~e.~01.; aplte.J.;J.>adame.n.te. YlQ 6-Ui..ma , e.d£~o
do Comu.ru.dade., 60..i urna ..in..ici..a.ti.va bem aplte.cA..ada
nao -60 pe..f.ah c.Jt..iaYl~ ,mM tambem pelO-6 pab> que.
ne.fu paJt.ti.ci..paJtam.

AI.; c.Jt..ian,fM, a quem a ne.!.>ta 60..i de.d£c.ada,uve.1tam
a -6ua -6ala pltopJt..ia e. 601tam 0 c.e.ntJto da ate.ns:ao
de. vfJ.JU..cu. Pe.!.>-6ocu. que. cu. e.Ylt!te.tVLam com mll6..ica e.

(

o abra~o amigo entre 0 Canada e Portugal

olta'connosco cl terra

''Anda dafque acasa etua. I,

'.amlgo•.-
Come~a na TAP a'testa q~e vais fazer com a fatriIUa.:, '

O'pai. A mae. limaose prirnqsj todosvao folgarp'ra':estar'contigo.
0)030 Martins e a Isabel. " "
o Z~ Antooio

Jea Alicinha~ i'..
. Todos te vao querer ver.

Evais-te desforrar em patuscadas ha muito aguadas.
Evais bater ricas sonecas la no campo .onde 0 velho pinheiro espera por tie

Ferias sao ferias.
Vai haver sol. Emusica. Ealegria.

Vem connosco e a festa come~ara mais ,cedo.
A bordo a nossa gente. A bordo a tua lingua. A bordo toda a nossa simpatia.

CASO JAQUES

A e.coywmi.a do Canada ja. e.!.>tti doe.n.te. ha.
muLto tempo e. 01.; govVLnOI.; 6e.de.lta-t e. pltovm
ci..ab> pouco tern 6ed:.o palta -ehe. daft c.u.Jta.
Todol.; 01.; d£M ve.mol.; 01.; plte.~OI.; I.;ub-Ute.m de.!.>a­
ba-tadame.n.te. nol.; pltoduto-6 aiime.rz.t.rci..OI.;, Ve.!.>­
tuii!z,Lo, CM M, Jte.ndM, gM ofua, g5.6, agua
..impO-6 to do I.; a.1JfJL[0 e. da cMa.

o e.f.evado YlUmVLO de. pe.!.>60M I.; em tltaba-eho,
ItOnda.n.do urn mi.-ehao, j ii I.; e. tMnou 0 pao-noM; 0-
de.-c.ada-d£a ne.!.>ta 6Oci..e.dade.. Che.6e.!.> de. ~aJ-

rrrIlia tern de. Jte.COMVL a. bUltoc.Jtaci..a do 6UYldo de.
de.J.;emplte.go e. mu...itol.; ne.m I.;ao capaze.J.; de. obtVL
urn che.que. apo-6 tVLe.m de.!.> coYltado palta ta-t
6UYldo dUltaYlte. mu...ito te.mpo.

COmYJa.n.h..iM conunuam a de.!.> pe.d..iJt ce.nte.-
nM, I.;e.n.a'o~ de. tltaba.i.hadO!te.l.>, e.n.qu.a.n
.to 0 GOVe.JLYlO I.; e. Jte.I.;..igna a obi.VLvaft 0 moYi.6 tlto
da ..iYl6£.a.cao a COMOVL M e.conomi.M e. 0
ganha-pfto de. mi.-ehaJte.l.> de. 6amilA..a6 tltaba-eha-
doftaJ.; nU te. pa£6. '

Que. !te.I.> pOI.; ta tem 0 gOVe.JLYlO palta e.!.> te.I.> pltO­
bf.emM? 0 Mi.rl.b.,tlto do Tltaba-eho, Bud CuU.e.n,
MO te.m mab> 6OfucfOe.!.> do que. atac.aJt M vW
mM do de.!.> e.mpJte.go e. 01.; que. tem 01.; I.; G..R..aJt..iOI.;
mab> ba..ix.0/.; ne.!.> te. paM,.

PaIta 0 Mi..Yl..iJ.;tlto 0 !.;a15Jrio mUwno no Cana­
da que. vaJt..ta de. pltov..inci..a palta pltov1n.ci..a
a..inda e mu...ito a-tto e. de.ve.ll..ia I.; VL Ite.v..i-6 to •
POItque. nao Ite.ve 0 Sit. Mi..Yl..iJ.;tlto M gJtaYlde.!.>
COmpaYlMM que. e.f.evam 0-6 plte.C01.; coYltiYluame.n.­
te. e. 0.6 fuc.!tM c.holtUdol.; que. U6 u6ltuem no Mm
do aYlO.

Que.m te.m culpa da ..iYl6fu;:-ao e. do de.!.> emplte.­
go? 0-6 tltaba-ehadolte.J.;, que. gaYlham 0 -6a-ta­
Jt..io m1n...imo, 01.; que. piJtde.m 0 -6 e.u. tltaba-eho
ou 0-6 que. gOVe.JLYlam e.!.>te. P£U6, e. nada 6azem
palta que. 0-6 pltOble.mcu. da e.conomi.a I.;e.jam
!te.I.>olv..ido-6 ?

BMta de. ataque.J.; M v£umM do de.!.>e.mplte.­
go e. aO-6 tJLaba-ehadOlte.J.; de.!.>te. paM.

Continua~ao da pag.l
Joseph Woods e Werner Gruner. Estes quatro ho­
mens tern estado detidos em completo isolamento
no Metro East Detention Centre desde a sua pri­
sao no verao passado.

Durante 0 julgamento os acusados serao trans­
portados para 0 tribunal na University Ave numa
carrinha da pollcia debaixo de rigorosa vigilan­
cia.

(EDITORIAL I~
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921-3225
lel·924_1001

430 Bathurst St.
(junto a College)
Toronto

S.Miguel Crisis Centre

Problemas Alco6licos

Abtz.iu no 207 Cowan Ave. um c.ent!Z.o patz.a
atendelz. pe-M Oa6 em c.tz.ih e. 0-6 -6 etz.vir;.o-6
Plz.eh.ta.dO-6 -6a.o glz.tiUJ., elz.ehumem-.~e nO/.) -6egui.n­
:tu :
-Ca60-6 de -6ui.cI.dio-6
- PIz.Ob.t'.emM c.onj ugai-6
-Juventude :t!Z.an-6viada

. - Ca6 0-6 de a6-6al..tO-6 -6 exuai-6
Ajudamo-6 em qua1.quelz. plz.obf.ema de abU-60 de
dtz.oga6 ou ii.e.c.aof. ou plz.abf.emM que a6ec.:tem 0
f.atz.. Tm6ane patz.a 537-3611 a qua1.quetz.
haM do dia au da noite. Tambim plz.ec.i-6amo-6
de vof.UYLt.6JUO-6 .

A MAlOR OFlClNA DE BATE-CHAPA

DA COMUNlDADE PORTUGUESA DE TORONTO

MAX KANE
AUTO
BODY

Todos os domingosl~as 3 horas da tarde, urn grupo
de pessoas portuguesas retinem-se n~ Igreja de
St.Helena para ajudar aqueles que t~ 0 mesmo
problema. Apare9a no 1678 da Dundas St.West ou
chame Manuel da Rosa pelo telefone 363-7463.

Adolescentes
continua9ao da pag.l

po; 0 desenvolvimento mental da-lhe urna melhor
compreens~o do mundo; no aspecto social desen­
volve/entre os da sua idade)urn sentido de cama­
radagem muito importante nestes anos. 0 cres­
cimento psicologico permite ao adolescente ver­
-s~ come uma pessoa unica, e n~o apenas
urn reflexo do que os pais ou a sociedaae espe-
ram del~. -{

Os adolescentes (rapazes e raparigas) dev~m

preparar-se para urn estil01de vida em que serao
menos dependentes do que eram em crians:a. Devem
aprender a tomar conta de si- proprios mais do
que nunca, fazer as suas proprias decis~es, ter a
for9a e a responsabilidade de responder por
elas, escolher entre alternativas opostas, selec-
'cionar amigos, e decidir sopre codigos morais

e pontos de vista. Nos anoi da primeira ado­
lesd~ncia a protecs:a'o dos pais e abolida, espe-

cialmente em assuntos pessoJis e emocionais.

Os anos de infancia, embora sejam de certo modo
expansivos e abertos, oferecem maior protec9a'0
nas dificuldad~s da conviven~ia social. Isto e,
em parte, porque durante a infancia (ate aos 10
anos) os pais sac as figuras mais importantes
no mundo. Quando os pais oferecem afecto e
segurans:a, 0 mundo e, para a maior parte, afecti­
vo e seguro. A comunidade em que as crian~as

vivem e limitada, pequena e bem protegida.
A comunidade em que os adolescentes vivem e extensa,
corn novas fronteiras especrf~cas e oferece poucos
privilegios de protec9~0. Durante os anos da meia­
infancia a crianra aprende a cuidar do seu ffsi-
co, a defender-se de rnaus tratos.Os adolescentes
devem aprender novas maneiras de fazer face as
situa~Oes que se lhes apresentam porciue vao en­
frentar novas vulnerabilidadas e fraquezas. 0
adolescente deve aprender a proteger a sua honra
o seu node de pertencer e aceita9~0, a sua neces­
sidade de afecto e seguranra.. Ele deve aprender
a ajustar-se as exigencias d<f grupo) sem perder
a sua individualidade. 0 adolescente dominado
pela necessidade de independencia e auto-afirma­
9ao, empurrado por uma crescente maturidade, puxa­
do por uma obsessao para ser aceite entre 0 grupo
de companheiros (as), tera dificuldade em resol­
ver estes,conflictos. Na primeira adolescencia 0
indfviduo deve sofrer as provas da vida sem contar
muito com a ajuda dos pais. A liberta~ao dos la90s
paternos e urn dos acontecimentos sociais mais im­
portantes na primeira adolescencia • E justo di·
zer que este e t~m urn tempo dificil para os pais,
porque eles tambem so conhecem 0 seu filho (a)
como crianfa. Eles, portanto, devem adaptar-se
durante 0 tempo da adolesoencia .

Este material e baseado no livro de John J.
Mitchell "Hurnam Life; The Early Adolescent Years"
Holt, Rinehart and Winston o~ Canada, Limited.

Adaptas:~o de JO~O Medeiros.

(EM TORONTO I

Vieira de Castro e urn dos seus quadros

D.M.

rias nao apare~am corn iniciativas deste genero.
pois 0 artista se nao expoe os seus trabalhos nao
vende e. se nao vende,nao come e morre.
Bern haja 0 First e todos os que apoiaram a exposi- .
Cao de Vieira de Castro.

Portuguese Canadian ClubFirst

A escola'
"Central Tech."

Para 0 mes de Fevereiro SaG estas as activi­
dades socio-recreativas do clube:

SABAVO, 4 cM 20 ho!tah: (Siibado GOlz.doJ TM­
dici..ona1. BiU.t'.e de CMnava1.. ConjUYLto Ml.L6i­
c.a1. " CAPAS NEGRAS".
SABAVO, 11 h6 20 hOIz.a6: BAILE. ConjUYLto
Ml.L6ic.a1. " SPRING 75"
VOMI NGO , 12 a6 16 hOIz.a6: Matinne. dan~e.
CqnjUYLto Ml.L6ic.a1. " MOONSHINE"
SABAVO, 18 d6 20 ho!Z.a6: BAILE. ConjUYLto
ml.L6-i.c.a1. " SUNSET"
SABAVO j 25 h6 20 ho!Z.a6: Viv('}l,6 ao a miVte.atz.
opotrXUYl.idade.
VOMINGO, 26 ~ 15 ho!Z.a6: A6hemb.eeia Getz.a1.
eJGtJtaotz.dintitz.ia, heguindo-he uma 6eh.ta..

Recebemos na nossa redac9ao os 5 numeros das
ediyoes Madeira e A~ores do novo jornal quinze­
nario "Farol das Ilhas"que tem por director An­

tonic Borges Coutinho e Director Adjunto Joao
Abel de Freitas.

Farol das IIhas

"Farol das Ilhas"tem a sua sede na Rua da Mae
D~gua 13-2:, frente, Lisboa-2.

A assinatura anual para 0 Canada custa 10.40.
por via area.

Este jornal pode obter-se atraves do Portuguese
Book Store.

SPORT CLUBE. ,

ANGRENSE
1195 BLOOR STREET WEST
TORONTO.ONT. TEL.537-1555

No passado dia 21. de Janeiro. 0 First Portuguese Canadian Club ofereceu um jantar aos orgaos de Comu­
nicacao social da comunidade portuguesa de Toronto. Presentes estiveram. como convidados de honra.
grande parte da imprensa. radio e televisao. assim como socios e amigos que se quiseram associar a
este gesto de amizade e reconhecimento que muito apreciamos. No fim houve a entrega de placas comemo­
rativas a cada jornal. programa de radio e ~visa£-. As nossas paginas continuam abertas a qualquer
iniciativa do clube assim como a todas as organizacoes comunitarias que trabalhem para 0 engrande­
cimento e defesa dos interesses do grupo·portugues '~o Canada.

.,J

EXPOSICAO DE PINTURA NO FIRST
Continuacao da pag. 1

6 Comunidade

o jovem pintor acompanhou os visitantes.respon­
dendo a perguntas e explicando as diferentes fa­
cetas das suas obras expostas. Apenas alguns tra­
balhos foram exibidos pois as dificuldades do
transporte nao permitiram trazer de Montreal os
trabalhos de escultura a que 0 artista se dedica
desde ha algum tempo.Varios quadros tambem la
ficaram devido ao seu volume e ao limite de peso
no' comboio.
Epena que 0 publico e as instituipaes comunita-

Teve lugar no dia 19 de Janeiro,na escola "central
Technical" um encontro entre professores e pais
de alunos. Este encontro foi um sucesso devido ~
presen9a de interpretes 0 que fez com que 1,500
pais fossem a escola para dialogar com os profes­
sores acerca dos sucessos e dificuldades dos seus
filhos. Os relatorios dos professores e alunos
indicaram que este encontro valeu a pena.
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Espioes nos Sindicatos

A Polfcia
e os Grupos Etnicos

A· Comissao da Policia de Toronto aceitou 17
recomenda90es propostas por Walter Pitman no
seu relatorio sobre racismo em Toronto. _
_ Uma dessas recomendas::5es pede que urn psicologo

administre testes aos candidatos a policia, para
eliminar os que tern atitudes racistas.

Outras recomenda9oes incluem policiamento em
grupo, mais educa<;:ao sobre grupos etnicos
no tfeino policial, e esquadroes etnicos especiais.

o relatorio da policia nao aceitou, porem, a re­
comendacao que pede para que sejam reduzidos os ­
requerimentos da altura e do peso para permitir
urna maior representa~ao na pol{cia de minorias
etnicas.

A Comissao da Policia aceitou urn plano que exi­
ge que os 5.500 policias de Toronto tomem parte
nurn curso que lhes dara urna melhor compreensao
de urn numero de grupos etnicos, incluindo sul-a­
siaticos, Oeste-Indios, Chineses, portugueses, l­

Italianos, gregos e. Judeus.

Casas para Grupos
em Toronto

Uma Sub-comissao da Camara de Toronto recomendou
a constru~ao de albergues (group homes) para
alcoolicos. pessoas viciadasna droga e deliquen­
tes em zonas destinadas a habitacao residencial.
A finalidade desta recomendacao ~ justificada
pela necessidade de tratar as pessoas em ambien­
tes de comunidade.
Centros de crise com capacidade para 25 pessoas
serviriam para dar refugio durante duas semanas
a esposas que SaD espan~adas ou jovens que SaD
a~usados. ate que outras acomodayoes s~jam
arranjadas.

Ensino de Linguas
A Direcyto Escolar de Metro Toronto aprovou

no dia 17 passado, urn oq:amento de urn milhao
e cem mil dolares para 0 Programa de Linguas
Etnicas ( Heritage Language program)

Este programa, que faculta 0 ensino das l{n­
guas de diversos grupos etnicos, 2 horas e meia
por semana, come90u a funcionar no infcio de
Setembro passado na Dir~c9ao Escolar de Toronto
e nas Escolas CAtolicas, atraves de Metro Toronto.

As outras direcFoes escolares de Toronto'
recusaram-se a iniciar este programa nas sua
escolas.

708 Trabalhadores
Despedidos

A companhia Christie, Brown and CQ.m1unciou
que vai fechar a sua sec9ao de fazer pao em
Toronto e Welland no dia 6 de Maio,porque
ja nao consegue fazer lucros decentes.

o encerramento desta divisao fara corn que
708 pessoas percam 0 seu emprego., e se vao
juntar ao role dos 90 mil desempregados na
area de Toronto.
Christie's Bread, cuja fabrica maior se

encontra em Toronto no 2150 Lake Shore Bou­
levard W., foi fundada em 1939., faz pao
branco castanho, rolos e bolos.
Vao ser afectados pelos despedimentos, 521 em}o

pregados em Toronto, 74 em Welland e 113
noutras partes do sul do Ontario.

Christie's Brown e urna companhia sucursal
da Nabisco Inc. de New Jersey.

Intla~ao come
$30. por Semana

Uma familia media perde 30 dolares por semana
ou 1. 500 dolares por ano no seu poder de compra
devido a subida da inflayao, disse 0 lider do
N.D.P., ~d Broadbent.

"Juros de hipotecas poderiam ter sido baixa­
dos e os impostos poderiam ter sido substancial­
mente reduzidos para que, pelo menos, as famt­
lias tivessem mais poder Cl.e compra': acrescentou.

"Se nao for tomada uma acyao-imediata, 0 resul­
tado seta rnenos poder de compra, mais despedi­
mentos e urn agravamento da corrente recessao no
Canada~, disse ele ao comentar sobre a taxa dos
9.5 por cento de infla9~0 anual previst~ para 1978.

o Pre~o dos Alimentos
J

Os prefos de alimentos no Canada tern sido
os mais altos entre todos os outras como­
didades e serviyos do cabaz,contribuindo pa­
ra urn aumento da taxa de inflac~o.

Segundo urn relatorio 'recente'da Estatis­
tica do Canada, cl infla9ao no Canada esta
a atingir os 9.5 por cento por ano. Em De­
zembro'os pre90s mais altos de muitos vege­
tais e carne foram ~s prin~ipais responsaveis
pelo grande aumento dos pre90s dos alimentos.

o Congresso dos Sindicatos CAnadianos (CLC)
acusou a Polfcia Montada (RCMP) de utilizar
urna firma de consultantes de gerencia em Toronto
para recrutar espioes entre os sindicatos,durante
a decada de 60.

Nurn docurnento entregue a Comiss~o de Inquerito
a Policia Montada (MacDonald) no passado dia 18,
o Comgresso dos Sindicatos tambem referiu que a
polfcia tern oferecido detalhes sobre negociayoes
de contratos as co~panhias multinacionais, nurn
esforyo continuo para sabotar os sindicatos.

o Custo da Saude
o Governo do Ontario foi aconselhado, no passa­

do dia 13, a aumentar 0 pagamento do OHIP em
25 por cento e a permitir que os medicos do Onta­
rio recebam directamente dos clientes 10 por cento
da conta oodica.

Uma comiss~o composta por representantes do
governo e do pessoal medico, estabelecida para
estudar 0 aumento do custo da saude, tambem re­
comendou que urn doente pague ate 75 dolares no
primeiro dia de estadia no hospital, nas primeiras
duas admissoes no hospital por ano.

A saude constitui 0 sector mais dispendioso
do oryamento provincial. Este ano os custos atin­
girao 3 biliOes e 800 milhoes de dolares e no
proximo ano, cerca de 4 bilioes de dolares.. - ~ .

Presentemente as contribuicoes do OHIP cobrem
apenas 26 por cento do custo' total da saude.

Nos e a Policia
Ultimamente tern-se notado em Toronto urna certa

cr{tica do lado dos grupos etnicos' em relaqao a
aplica9ao da lei pela pol{cia.

Por outro lado a p011cia quei;;;,,-se que muitos
imigrantes tern urna ideia errada do seu pape1.

Uns e outros parece nao se entenderem. Isto
levou urn grupo de pessoas de diversos grupos
imigrantes e de alguns respons<iveis da pol{cia de
Toronto a formarem tres comissoes ao n1vel da
comunidade, onde se esclarecem problemas ou se
fazem perguntas que as pessoas tenham sobre de­
terminada ~ctuayao da policia.

Uma destas comissoes esta
a funcionar na Divisao 14, na Dovercourt e Dundas

Joio Medeiros, cO-Grdenador de Programas da
COmunidade do West End YMCA, e Maria Garcia, es­
tudante na Ryerson, fazem parte desta comissao.

Se tern algum problema ou pergunta em relas::~o

a actua~ao da pollcia pode contactar urn destes
membros da comissao. Tel. 536-1166.
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Instituto Universitario
Ponta-Delgada- No inlcio da proxima d~cada,
ja com os .seus estatutos pr6'prios, 0 insti­
tuto universitario dos Ayores. criado em
Janeiro de 1976, podera come~ar a formar os
seus proprios professores abrindo assim novas
perspectivas para 0 desenvolvimento da regiao.

Encontram-se actulamente em estudo as bases
dos estatutos. como alias acontece em rela- I
~ao as universidades de Aveiro e do Minho. - I
entre outras institui~oes de ensinol superiot =
Procura-se regi9nalizar esta forma de ensi- =
no'. destinada a dotar as aiversas zonas de I
unidades que possibilitem a investigafao =
a extensao cultural e a prestacao de servi- I
yOS a comuni dade. '

Trata-se de um Instituto e nao de uma
Universidadeporque nao lecciona· todas as
disciplinas das universidades tradicionais,
sendo seus departamentos. forma~ao de pro­
fessores. ciencias de administrac~o. cien­
cias agrarias, oceanografia e pescas. eco­
logia aplicada e estudos ac;oreanos.

Investimentos
o plano de investimentos da regiao A90res para
1978 preve 171,6 milhoes de escudos para 0
programa agricola, 100 milh~s para 0 grograma
pecuario, 24,4 milhoes para os servi90s pecua­
rios e 70 milhOes para 0 programa de pescas.
Das verbas destinadas ao programa agricola des­
tacam-se as reservadas a desratizayao,as estru­
turas de apoio a cultura da batata de semente e
ao apetrechamento dos serviyos oficiais de apoio
aos agricultores. I

Funchal- 0 navio "Monte Brasi 1"transportou dos
A~ores para a Madeira 989 cabe~as ,de gado
vivo, sendo 694 suinos e 295 bovinos. Alem
daqueles animais, pr,ovenientes de SI Miguel
e FAial. 0 navio descarregou lacticlnios e
carga frigorifica~

Abastecimentp ao porto
Vila Franca do Campo, S. Miguel- Entrou em
funcionamento no porta de pesca de vila Franca
do Campo. em S. 'Mi gue1. uma bomba de abas teci ­
mento de combustfvel para embarcacoes, asplracao
antiga dos pescadores da zona.
Por outro lado. no mesmo porta de velhas
tradi~oes. na costa meridional da ilha, a
camara municipal de vila Franca iniciou a
construc;ao de' abrigos destinados a recolha dos
apretrechos maritimos de muitos pescadores~

A pesca e uma das acti vi dades basi cas
dos A~oreanos.

Ponta-Delgada- Foram uniformizados os pre-
~os das carca~as de porco na regiao A~ores,
de forma que as de primeira categoria fi­
cam a 52 escudos 0 quilo. as de segunda
a () 2 as de tercei ra a 38.

Para que a carc~a seja classificada de
primeira qualidade deve render de 40 a
45 por'cento de carne, a de segunda de 25
a 40 e' a de terceira de 30 a 35.
Se a carca~a render mais de 45 por cento
de carne a espessura do toucinho for in­
ferior a 3,5 centimetros, a classificacao
e de extra, recebendo por ela 0 produtor
mais do que por uma de primeira qualidade.'

Por outro lado. se a carca~a nao chegar
a render 35 por cento de carne e ti ver
uma expessura de touci nho superi or a:5ete
centimetros 0 seu preyo sera de 33 escu­
dos 0 qui 10.

Os A~ores tem I mai s de ci nquenta mil por­
cos e abatem por ana cerca de mil toneladas
daque1a carne.

Reg ionaliza~ao da Banea ' A Bandeira
Ponta-Delgada- 0 presidente do govemo regi- Angra do Heroismo-Segundo noticiou na Terceira
onal dos A~ores .Joao Bosco da Mota Amaral. 0 " Diario Insular" estao protnos os trabalhos
tratou com 0 secretario das finanyas, Raul - da Comissro encarregada de estudar a bandeira e
Gomes dos SAntos. da Reestruturayao da ban- os demais srmbolos da autonomia dos Ayores.
ca, "No sentido da sua reaionalizas:ao e Pelo que em Marco ja 0 governo rlevera apresentar
cri a<tao do fundo Cambi a1. " 0 caso a Assembleia Regional.
o Governo de Mota Amaral procura consolidar A Bandeira geralmente identificada corn a autono-
a autonomi a fi nancei rei do arqui pel ago, e mia dos As::ores e a azul e branca sob ii qual mi
para isso, aguarda que sejam aprovados. lhares de soldados ayoreanos combateram pela
diplomas legislativos sobre a abertura de casua constitucional de D. Pedro IV e D. Maria
agencias bancarias na regiao, a bonifica~ao. 11, contra 0 absolutismo de D. Miguel. A ela se
de juros, a regulamenta~ao do codiqo de in- adicionaram urn ayor ( Ave de rapina, muito li-
vestimentos estrangeiros e 0 regime de con- geira e sagaz, pouco menor que a aguia) e nove
cessao de avales. estrelas de oiro, simbolizando as nove ilhas do. .

o partido Social Democrata, base de apoio arqu{p~lago. Llsboa- A c?munldade:portuguesa.do estado-
do actual governo aut6nomo dos A~ores, Foi em S. MIguel, na terceira, No Faial e em S. Norte-.Amerlcano enV10U ao presldente da

defende para a regiao "um regime realista dos Jorge, que, em 1832 D. Pedro organizou 0 exer- r:publlca portuguesa um baixo assinado. exi-
investimetnos estrangeiros integrado no es- cito corn que foi libertar 0 contiente do dOmlnio glndo a afastamento do consul portuques.
pfrito da OCDE, tendo em conta que as caren- absolutista de seu irmao. / que ali desempenha funcoes ha mais de 20 anos.
cias do arquipelago podem ser parcia]mente Actualmente, mesmo antes de oficializada, a ban- Os portugueses residentes naquele estaao
supridas por esses investimentos volunta- deira da autonomia em azul branco e oiro norte-americano acusam 0 consul de causar
ri amen~e i nteqra~os na economi a regi ona1 e ja ap~rece hasteada 'em vario; lugares, nome~damente a!ri tos en~re. a comuni d~de, atr~ bui ndo-l he
subordlnados ao lnteresse dos A<;ores." estabeleciemt.I;los comerciais. metodos propnos do reglme fasclsta. •
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A VIDA E UMA ESCOLA CIDADANIA

1586 OYNDAS ST. W•. M6K 1T8
TORONTO, ONT. .

OFFICE 536-6165 RES.532-0834

COMPLETO SERVIJO DE CASAMENTOS,
ANIVERSARIOS E BAPTIZADOS

(Baseado no livro "Guia para Red~m-Chegados"

EUROAMERICAN
BANQUET SERVICES

PROPRIETARIOS
TONY VUARTE E JULIE MOTA

conttnuacao da pag.IO
ritimas sac so recursos florestais, minerais,
agricola e pesca. ,

Mais de metade da popula9ao do CAnada vive na
parte meridional do Ontario e do Quebeque. Nest.a
zona, a terra El fertil e ar~vel, havendo tamb€in
mui tas cidades industriais e comerciais. A parte
do norte destas provrn~ias erica em florestas,
minerais e ~gua corn potencia hidroelectrica.

A oeste dos Grandes Lagos esta'o as trts pro­
vincias das campinas ( prairies)- Manitoba,
Saskatchewan e Alberta. Nesta vasta planfcie
arairel, cultiva-se 0 trigo em abundancia. TAmbem
existe em Alberta grandes herdades de gado. Na
parte oeste da provincia, surgem as faldas das
Montanhas. Rochosas ( Rocky Mountains). Alberta
tambem tern vastos carnpos petrol!feros de potassa.

A escarpada serrania, frequentemente apelidada
por "Rockies~ situa-se na British COlumbia. As
Montanhas Rochosas sa'o ricas em minerais e os
pomares nos vales ferteis produzem fruta em
abundancia, TAmbem s~o importantes a pesca e a
industria de madeira.

A area. em forma de ferradura nomeada "Canadian
Shield) (Escudo CAnadiano) tern aproximadamente
metade do tamanho do Canada e circunda as bafas
Hudson e James ( Hudson Bay e James Bay) • ";sta
zona acidentada e rochosa erica em minerais.

~ ~. -A vegeta9ao no Artlco e escassa porque 0 subso-
10 encontra-se sempre congelado.

JOAO MEDEIROS

TAP
«:: ./

UM ABR-AC;O A~ijGO

ENTRE
PORTUGAL E CANADA

1.UlI,'e faz parte da luta pela sobreviven'cia do'
- - -" -- ---- A.I -~-- .- 0__ -

homem no·mundo. A educac;:ao e acessivel a todos'
pela propria experien-cia da vida, quer vao ~

universidade ou nao, quer saibam ler ou nao, quer
tenham ou n~o tenham livros.

A crianya aprende montes de coisas naturalmen­
te, pela relas::1!!'o que tern corn os pais, irma'os e
objectos a sua volta, Ela n~o espera pelos 4
anos, quando entra na escola., para apreender
objectos, sorrir, falar, reconhecer pessoas e
dar os primeiros passes. Nos aprendemos por
.tentativas repetidas, pela experiencia da vida.

Certamente conhecemos pessoas cujas ma'os
calejadas sabem manejar habilamente 1.UlI martelo,
1.UlI pincel ou 1.UlIa maquina, mas nunca puseram
o p~ n1.Ulla escola e,por isso,n~o sabem trapar
1.UlIa letra. COrn certeza ja ouvimos conversas muito
acertadas,expressas em linguagem simples, mas de
grande beleza expressiva, da boca de pessoas que
nao sabem soletrar.Quantas vezes, pelo
contrario, ouvimos urna linguagem oca, abstracta
e dificil de pessoas que andaram anos e anos a
estudar.

A minha'intens:a'o aqui n~o El louvar nem defender
o analfabetismo, a falta de instruciio. a re­
jeis:aode livros_ou a especializa~ao n1.Ulla univer­

sidade. Pelo contrario, esta instru~ao escolar
e importantissima na sociedade actual, pois
vivemos nurna sociedade que exige continuamente
a comunica9~o atraves da leitura, da escrita
e dos ntimeros . Estamos nurna sociedade em que
existem maquinas complicadas como computadores
que exigem pessoas treinadas para as manejar.

A educas:ao escolar If! urna aj uda ou urn instru­
mento importante e necessario, pois que, atraves
desta, 0 indiv~duo alarga mais os seus horizontes
ao tomar conhecimento das experiencias e desco­
bertas que outras pessoas 'fizeram nos campos
da ciencia, da tecnica, da organizacao polltica
e social da sociedade.

o ponto que quero frisar, por€m, El que a
escola apenas contribui urna parte da educayao
A experiencia que colhemos pela vida fora e, toda
ela,urna educa9ao permanente.

Quando alguem" ja maduro nos anos, fica boqui­
aberto corn algo de novo, que nunca the passara
pela mente ou pelos olhos, exclama este di to
popular "Caramba, at~ velho se aprende~"

Os ditados populares, como este, encerram urna
filosofia baseada na vida que e dificil nao ser
verdadeira. Todavia COIlV a vida hurnana e com­
plicada e, por vezes, contradict6ria, existe urn
outro ditado que tambem tern a sua razao de ser
baseado na experiencia de muita gente, 0 qual
di.z: "burro velho nl(o aprende letras". Ora
bolas, entaD COIlV e que se compreende esta con­
tradis:[o? 0 facto e que estes dois ditados nao
se referem 11. mesma coisa.

Claro que ate velho . se aprende, mas tambem •
e verdade que a maior parte das pessoas idosas·­
j.f nao tern a mesma agilidade flsica e intele­
ctual para aprender coisas novas ou adaptar-se
a novas situa9~s. Aprender uma 11ngua estran­
geira dos 2 aos 30 anos e relativamente fa­
cil, mas aprender a mesma Ifngua aos 60 anos.
embora nao seja imposs:Lvel, e muito mais difr'cil.·
Pois e essa dificuldade que 0 ditado popular
na sua economia de palavras, significa. Claro
que ha quem abuse dos ditados populares por
mera comodidade ou preguiya mental. Ja tenho
perguntado a pessoas de 30 ou 40 anos porque e
que n~o aprendem Ingles, que Ihes faz tanta
falta nesta terra,e a resposta que recebo e esta:
-Pois eu gostava mui to de aprender 0 Ingles, mas

"burro velho nao aprende letras" ..••
Se aceitamos, portanto,o aforismo popular

que diz que. "ate velho se aprende~ tambem de­
vemos acei tar urn outro di to de John Dewey, urn
grande filosofo da educac~~. Diz ele, referin­
do-se l educa9ao: "a vid~ e a coisa principal.
Em face dela tudo 0 mais n~o passa de meios,
instrurnentos destinados a acrescenta-la."

Para este filosofo a educacao El qualquer coisa
do tamanho da vida, 0 que si9nifica qiie comeya
desde 0 IlVmento que a pessoa nasce ate ao momento
em que esta da 0 Ultimo suspiro.

Nada ha mais errado do que pensar que para se
"ser edu'cado"ou "ter educayao"e preciso andar
carregado de livros COIlV 1.UlI burro ou romper 0

cu das.calyas nos bancos da escola e universida­
de, saindo ca para fora corn 0 canudo para entaD
dizer "sim senhor, ja estou educado!" Pois,
meUS amigos, a educaya'o nao se adquire fulicamente,
nem primeiramente, adentro das quatro paredes
da escola, empinando mui tos livros ou passando
muitos exames. A educa9~o e muito mais ampla e
aberta do que isso. Est~ ao alcance de cada

-..
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Cupao

931 College Street
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Recorte e envie corn $7.00 para
receber 0 jorna1 em sua casa.
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COMUNIDADE 9 I.

Direitos dos Inquilinos e Senhorios. .
_ Por Jones de Freltas

Oh 1t<yJC:-Ze..6, do c.~njun.to Aili nao he. POuplVLam a e..660Jt9-0.6 paJl.a daJtem uma boa eUb.i..ra.o

de mU6~c.a Itock • Se precisar de conjunto chame 0 John 656-6363.

Ve ci-ma paJl.a biUxo:

1. 0 ConjlJ..Yl.:to Juvenil. di./r,Lg.i..do pe.!o .6enholt MtiJz.i..o
C0.6ta..

Z. ROM Mc.C.e.e.uan, JtepJte.6entante poU:ttc.o na Le­
g.i...6.e.atU/ta do On.:ta.JUo POIt BeLewood6, e e..6p0.6a,
e 0 .6enhOJt Fltanc.o SavQ.i..a, V.i..Jtec.tolt .do WeAt
End Y. M. C. A. e e..6 pO.6 a.

3. 0 g/tUpo da c1,aMe de PoJttuguu da e..6c.of.a. da
VeJAJ.6 on.

4. GJiupo Folc1.6Jt.i..c.o In6an.tif. da E.6c.of.a. do FiMt
PoJttugUe..6 e.

5. J 0.6 e. CaJtf.O.6; Lo c.ut0Jt.

NOVA OPORTUNIDADE e urn projecto que 0 West End
YMCA na 931 College St, oferece, corn urn subsidio
do programa "CANADA WORKS DO GOVERNO FEDERAL~

Para mais informa90es telefone para 536-1166
Ext. 54.

Nova Oportunidade

Em NOVA OPORTUNIDADE trabalham seis pessoas
que se dedicarn a fazer limpeza e pequenas repa­
rayoes nas casas de residentes e organiza9~es
na area de ToronEO Qeste. . ,
. Estamos interessados em prestar serviqos, em

especial, a pessoas idosas, deficientes e orga­
nizayoes nao-lucrativas.

Pediremos urna contribui9~0 monetaria, con for-
, • oJ

me as posses, as pessoas ou organlza90es que
utilizem estes servi90s.

o servi90 come9a no dia 15 de Janeiro de 1978
e prolongar-se-a durante urn ano.

rnais de 6% nurn ano sern que para isso tenha feito
o respectivo apelo.
3-0 inquilino pode fazer ap,ho em qualquer au­
rnento de renda.
4-0 inquilino que p~gue a renda ao rn~s tern a
obriga9~0 de avisar corn 60 dias de antecedencia
da sua'salda rnesmo que 0 prazo do arrendamento
tenha terminado.
5- E irnpossivel a'urn senhorio despedir urn in­
qui lino sern que 0 fa9a atraves da Court.
6-Urn inquilino nao pode ser despedido por re- J

clarnar acerca das viola90es dos seus direitos.

Existern em Toronto varias agenciae especializadas

em ajudar as pessoas a encontrar os seus direi tos
acerca desta Lei, incluindo the Landlord and
Tenant Advisory Bureau situado no numero 67 da
Adelaide St. W. corn 0 telefone 369-8572.
Se voce nao sabia estas informayOes, existern pro­
vavelrnente outras que gostaria de saber. Para
isso basta chamar para assistencia, agora ou
quando necessitar de ~lgurn co~selho.

Ingles Avanfado

o West End Y.M.C.A. vai oferecer um curso de
Ingles Avan~ado para pessoas que queiram melho­
rar a sua expressao escrita e oral nesta lfngua.

o aperfei~oamento da lfngua inglesa dar-lhe-
a a oportunidade de avan~ar para um emprego ou
carreira que lhe agrade.

o professor, senhor Ron Karens, ensina presen­
temente na Faculrlade de Educa~ao de Toronto. E
sua inten~ao fazer urn prograrna que se adapte as
necessidades do·aluno.

o curso durara 16 semanas, do dia 21 de Feve­
reiro ate ao dia 15 de Junho. As aulas serao
as ter~as e quintas, das 7 as 9 da noite, no
West End Y.M.C.A., 931 College Street.
Custo: $15.00

As inscricoes deverao ser feitas ate ao dia
14 de Feverei ro.

Para mais informa~oes telefone para Joao Me­
deiros, 536-1166.

Poucas pessoas tern recursos para \liver em casa
propria em Toronto. E por isso que 0 problema
dos direi t6s dos inquilinos e dos senhorios e
importante para mui ta gente, quer voce arrende
urna parte·da sua casa a outrem ou, por outro
lado, se vOce esta no lugar de inquilino ( ren­
deiro) e importante saber qual e a sua posis:~o
legal.
o Governo do Ontario emitiu recentemente urna lei
que estabelece os diretos e as obrigacoes dos
inquilinos e dos senhorios. Na base desta lei
nenhum acordo ou excep9~o feitos particularmente
entre ambas as partes tern validade legal.
A Lei dos ..§enhorios e inquilinos, Parte IV abran­
ge tais assuntos corno acordos de arrendamento

J ,J
aurnentos de rendas, repara90es e manuten9ao, des-
pedirnentos depositos de segur~9a, e tambern a
questao da seguran9a por parte do inquilino.
1-0 acordo de arrendamento pode ser escrito ou
oral, ambos sao legais e oferecern a rnesrna protec-

.Jcao.
2-0 senhorio nao pode aurnentar 0 valor da renda

FESTA DE NATAL
Presidente ,do Clube dos
Idosos agradece '

Cerca de 100 pessoas participararn no nosso
Convrvio de Natal realizado no dia 17 de De zembro,
no Ginasio do West End YMCA.

Queremos agradecer em primeiro lugar a todos os
grupos e pessoas que abrilhantararn e contribuirarn
o seu tempo para 0 sucesso da festa. Sao estes:

Senhor Mario Costa, director'da Escola de Musica,
na 1130 College St. e 0 seu Conjunto Juvenil que
muito agradou ao pUblico na sua actuayao. 0 Sr.
Damiao Costa e esposa por trazerem 0 Grupo Folclo­
rico Infantil da .Escola do First Portuguese e urn
grupo de crianFas da Dewson Public School. Am­
bos os grupos apresentararn numeros de teatro .e
folclore Ayoreano muito interessantes.

Queremos agradecer tambem a 10cu9ao e discos
que 0 Sr. Jose Carlos, produtor dos prograrnas
Carrocel e Festival da Amizade nos ofereceu.

Nao queremos esquecer tambem todas as pessoas
que ajudararn na cozinha,no bar e no enfeite da
sala, sem a's quais a festa n~o poderia ser feita.

E,por fim,queremos agradecer as generosas
ofertas de muitas casas comerciais que I em dinheiro
ou generos,derarn uma yaliosa contribuiygo para
que ,0 nosso Clube va para a frente.

Corn os donativos das casas comerciais ofere­
cemos 10 cabazes de Natal a pessoas idosas neces­
ssitadas no valor de 10 dolares cada.

A receita l[quida da festa foi 350.26. A todos
urn muito obrigado.

Ant6nio Silva, Presidente do Clube
dos Idosos
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GEOGRAFIA DO CANADA

Departamento do Secretario de Estado ( Department
of the Secretary of State) publicam alguns pan­
fletos uteis. Alguns sao oferecidos gratuitamente
nos Tribunais de Cidadania e outros podem ser
comprados em livrarias do Governo. A sua Biblio­
teca PUblica pode informa-lo a este respeito.

q

Un·Ited S
totes

CANADIANA

Registrar of Canadian Citizenship
Department of the Secretary of State,

130 Slater st.
Ottawa, Ontario
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de cidadania. Este acontecimento e publico e
havera outras pessoas presentes que tambem se
naturalizam. E proviivel que seja feito urn dis­
curso de boas-vindas. Entao jura fidelidade,
apos 0 que re~bera a certidao da cidadania Ca­
nadiBIla ( certificate of Canadian Citizenship).

Se deseja informay5es adicionais, indague no
Tribunal de Cidadania que the ficar mais pr6xi­
me ou escreva para

o Canada, urn dos maiores patses do mundo, com
urna superficie de 3,582,000 milhas quadradas,
das quais quase metade sac florestas. A lavoura
ocupa apenas oito por cento da area, embora seja
muito maior a area cultivavel. Ha milhares de
lagos e rios.

Para 0 sul fica a Unica nacao vizinha--os Es­
tados Unidos. Alaska para n;'roeste, faz parte
dos Estados Unidos. Para 0 oeste, encontra-se

Para se preparar a receber a cidadania e poder 0 OCeano Pacifico, 0 Oceano Artico para 0 norte
participar come urn cidadao, deve saber alguma e 0 Atlantico para 0 leste. A distancia entre
coisa sobre 0 Canada, as suas origens, 0 seu desen- 0 Atlantico e 0 Pacifico e de 4,000 Jllilhas.
volviemnto e a maneira como e governado. Ao leste, banhadas pelo Atlantico, situam-se as

Neste capItulo sac dada!l\. algumas informaybes. as prov[ncias litorais, nomeadamente Newfoundland
Frequente aulas de Ingles e cidadania efectuadas Nova Scotia, New Brunswick e Prince Edward Island.
perto de si. Leia livros sobre 0 Canada. A Re- As industrias principais destas prov{ncias mar~·

parti9ao de Cidadania ( Citizenship Branch) e 0

Informacoes sobre 0 Canada

QUE FAZER?

Segundo a nova lei de cidadania, ap~ovada em
Julho de 1976, a pessoa interessada em tirar a
cidadania canadiana tera que ter vivido tres anos
no Canada durante urn periodo de quatro anos, an­
tecedentes a data do requerimento. Isto quer
dizer que, se residiu no Canada come imigrante
durante tras anos consecutivos, sem ter safdo
do pais, pode meter 0 requerimento para se na­
turalizar cidadao canadiano ao fim de tres anos.
Pode ausentar-se do Canada por urn periodo maxime
de 12 meses durante os quatro anos anteriores
ao pedido de cidadania.
Tem que ter,no m1nimo,18 anos de idade.
Tem que ter urn conhecimento adequado de Ingles
ou Frances. Fazem-se por vezes exceP90es por
motivos hurnanitarios.
Podera ser ineligivel, pelo menos temporariamen­
te, se tiver sido condenado por actividades
criminais.
Tera que ter urn conhecimento adequado sobre 0

Canada, e das suas responsabilidades e privile­
gios como cidada'o canadiano. Geralmente, espera­
-se que saiba algo sobre a geografia, historia
e sistema politico do pais.
Deve ter a intenyao de residir no Canada.
Tern que prestar juramento de fidelidade a Rainha
Isabel, que ~ a Rainha do Canada.
Para mais detalhes sobre requisitos, indague
nurn Tribunal de Cidadania Canadiana.

REQUISITOS PARA A CIDADANIA

S.abemos que ha mui tos portugueses i nteressados
em naturalizarem-se canadianos. 0 Canada tern
uma lei de cidadania cujos regulamentos e exi­
gencias e importante saber antes de fazer 0 re­
queri men to .

o primeiro passe e fazer 0 requerimento nurn
Tribunal de Cidadania no Ontario ou em qualquer
Tribunal Provincial. Leve consigo todos os do­
cumentos que comprovem a sua idade e estado legal:
o passaporte, 0 carbo de entrada como imigrante,
a certidao de nascimento e de casamento, se tiver.
Pagara 15 dolares quando faz 0 requerimento.

Se viver muito longe durn Tribunal de Cidada­
nia, escreva para 0 Escrivao (Registrar:) de
Cidadania Canadiana peFa urn impressa de requeri­
mento ( application form).

o segundo passe sera urna audiancia que tera
lugar alguns meses apos 0 requerimento. Enesta
altura que 0 juiz fala consigo para decidir se
deve ou nao receber a cidadania.

Finalmente, apresenta-se para a cerim6nia

,.

sunSET -YRAVE AGEnCY
,

PROPRIETARIO: Gll MElO

Tem 0 prazer de anunciar a todos os amigos
que abriu uma nova Agencia de Viagens

na esquina da Dundas e. Dufferin
j

para melhor servir a com"unidade de Toronto

•
1478 DUNDAS ST.W.

534-6311
.... ,., .. --:.....
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CUIDADOS· A TER COM DIABETES
Comunidade 11

ApJte6 entamM a /j egt0t a c.on:ti.Yl.ua.~o do ~ex:ta
MbJte 0 ~e.ma V.tabe~e1l que a.6 err.6eJu71eVta.6, Tiilia
FolUnaJLi.z e LuCIj Aimuda, apJte6 en.taJtam Yl.uma c.oYl.6e­
Jtenua Yl.O cU.a 30 de Nove.mblLO, Yl.O F.uu.~ PoJttugue1le
Carr.acUarr. CM.

Ha diversas coisas de que se devem lembrar quando
tomam insulina:
Algumas destas coisas sao"
l-Devem saber a qualidade e a dose de insulina que
estao tomaIi.do.
2-Devem saber a acy~o da insulina
3-Devem dar a injecyao de insulina a mesma hora
todos os dias.
4-Devem manter sempre a dieta dada pelo seu me­
<'lir:o
5-Modifica90es no seu modo de vida devem ser dis.;
cutidas com 0 seu medico, enfermeira e dietista.
6-Deve dar as injec90es de insulina nos brayos.
nas pernas, no abdomen e nas nadegas. Obteri!l
mais resultados da insulina se alternar 0 lugar
onde der as injec9oes.
Lembrem:"se de que e importante tomar os compri
midos ou insulina todos os dias~ Mas isto 56
em si nao e sUficiente. TAmbem e muito impor­
tante manter a dieta e levar uma vida activa pa­
ra manter um bom equilibrio.

HIPOGLICEMIA

uma reac9ao negativa dos diabetes e a hipoglice­
mia. Isto e quando 0 ayucar no sangue esta llIais
baixo do que 0 normal.
Os factores que levam a pessoa com diabetes a ter
o a~ucar no sangue baixo sao:
l~Insulina dernais no sistema.
2-Pouca comida.
3-Muito exercicio ffsico sem comer.
4-Um intervalo muito grande entre as refeiy0es
e a hora em que levou a injec9ao de insulina.
5-Precisa de menos insulina.
Os sintomas que se manifestam quando tem pouco
a9ucar no sangue sao:

I-Fome 2-Calafrios ·(suores frios) 3-Trenores
4- Nervos 5- Visao dupla ou obscura 6- Fraqueza
7-Um formigueiro nos labios 8-Boca doce 9-Irrita
9.3:0 10-Tonturas. Il-Dores de cabe~a 12-Nausea e
vomitos 13-As pupilas ficam dilatadas.

Quando estes sintomas aparecem, a pessoa diabet~

ca deve tomar logo qualquer forma de ayucar.
Pode tomar quatro rebu9ados, 4 on9as de sumo de
laranja ou duas colheres de mel. Se demorar
mais de uma hora ate ~ proxima refei9ao, a pessoa
com diabetes pode comer biscoitos, bolachas de
agua e sal, ou queijo.
Uma coisa muitissimo importante para todas as
pessoas com diabetes e que devem sempre trazer
qualquer forma de a9ucar consigo. Em caso de
terem uma reac9~0 de insulina, entio devem to­
mar imediatamente a9ucar.
As pessoas diabeticas devem sempre trazer alguma
forma de identifica9~0 que diz que e diabetica.
Podem usar um fio ou bracelete que diz que e
diabetico. ISto emuito importante porque se
tiver uma reacfao e se a pessoa ficar incons
ciente, entao 0 medica pode trata-lo imediata­
mente,sem perder tempo para tentar saber 0 que
e que se esta passando.

ANALISE A URINA

Toda a pessoa com diabetes deve fazer analises
a urina. Estas ana:'lises dao uma boa ideia de como
esta controlando os seus diabetes.

A maioria das pessoas nao mostram ayucar na
urina ate que 0 niveI do a9ucar no sangue chegue
a 180 mg%. 0 normal e de 80-120 mg%. Se as
suas analises forem negativas, isto quer dizer
que 0 seu a9ucar no sangue e menos que 180 mg%. -

As pessoas que tomam insulina devem fazer ,ana,
lises il urina antes de comer e antes de se deitar,
isto e,quatro vezes ao dia. 0 que devem fazer
em cada caso e 0 seguinte: urinar, deitar fora
a urina, tomar um copo de agua, esperar meia hora
e urinar de novo, analisando esta ~ltima urina.

Enfermeira Tulia Formariz

Enfermeira Lucy Almeida

Para as pessoas que nao levam injecyoes de in­
sulina devem fazer a analise a urina uma vez por
dia, A melhor altura para 0 fazer e duas horas
depois da sua maior refei9ao do dia. Por exemplo,
se a sua refeiFao maior do dia e' 0 jantar e se jano
ta as seis horas da tarde deve fazer a an~lise

as oi to horas da noite.
Ha muitos metodos de fazer analises a Urina

uns mais fA'ceis do que outros.
o metodo mais novo e mais popular p~ra fazer

anlilise a urina e 0 "biastix". Todos estes
m~todos trazem la as instruFoes escritas que
devem ler antes de fazer a analise .

A analise a urina deve ser feita todos os
dias a mesma hora. Devem tomar nota dos resulta­
dos e entregar ao seu medico quando for ao con­
sult6rio.
o seu medico deve ser informado se estiver
tomando outros comprimidos. Isto e
importante porque alguns medicamentos interferem
com os resultados da urina.

Informe 0 seu medico se notar uma diferenfa nos
resultados da analise. Por exemplo, se costuma
ser negativa e agora mostra muito mais ayucar.

CurDADOS A TER COM OS PES

A ma circula9ao e uma condiFao que pode acon­
tecer a qualquer pessoa, mas as pessoas diabeti­
cas t~m esta dificuldade mais frequentemente e
mais cedo na vida. Bom cuidado com os pes e
essencial para e~itar ou adiar as dificuldades
com os pes.

Antes de lavar os p~s devem verificar a tempe­
ratura da agua. Deve ser so morna para evitar
escaldadelas nos pes. Se usar um term6metro para
medir a temperatura, n~o deve excedir 35~. Use
o cotovelo, ou 0 pulse para verificar a tempe­
ratura da agua.

Deve lavar os pes todos --;;s dias usando um pa­
no e sabao suave como, por exemplo 10 sabao "OIAL':
Enxugue bem os pes principalmente entre os dedos.
Se a pele estiver dura pode usar um creme com
lanolina ou entao so vaselina,e preferfvel. Se
os seus pes transpiram muito pode usar po' de talco
para absorver a humidade.

As unhas dos pes·devem ser cortadas de duas em
duas semanas. Corte as unhas em linha recta,
sem cortar os cantos, e lime os cantos da unha
com uma lima. Para as pessoas que ~em mal de­
vem ter uma pessoa para the cortar as unhas.

Repare todos os dias para ver se tem n5doas
negras ou calos nos pes. Se notarem um calo
inflamado devem lavar bem 0 pe e cobri-lo com
gaze esterilizado. Evite sOluy5es comerciais
como,por exemplo,tintura de iodo, agua oxigena­
da, mercurocrome e alcool, que s~o muito poten­
tes e irritam a pele.

A pessoa com diabetes nunca deve andar des­
calfa. E muito facil ferir os dedos ou pisar'
em qualquer objecto.

A pessoa diabetica deve cuidar dos pes como
acima mencionado. Isto e importante porque
a circula9ao para os pes diminui. Se por acaso
escalda~queimar ou ferir os seus pes, 0 proces~

so de cura e muito mais vagaroso e entao e muito
mais facil amalinar a ferida e gangrena pode re­
sultar.

.-'
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coin licen~a estrangeira

o

Remessas de Imigrantes

LISBDA- As remessas dos emigrantes foram no
passado ana um contributo inestimavel para
a minora~ao do defice da balan~a de pagamen­
tos portuguesa, problema de decisiva importan­
cia para 0 equilibrio financeiro que Portugal
procura alcan~ar.

D defice de balan~a de pagamentos atingiu,
no primeiro semestre ~e 1977, 0 saldo nega­
tivo de 28 milhoes de contos, que represen­
tam mais 9 milhoes do que 0 registado em
igual perlodo de 1976.
A principal causa deste desiqullbrio cen­

tra-se no volume de importacoes com que se
despenderam 78 milhoes. 0 que da um saldo
negativo de 42 milhoes.

Foram, porem, as remessas enviadas pelos
emigrantes portugueses, totalizando no refe­
rido perlodo de tempo cerca 19 milhoes de
contos, que cobriram a parte mais signifi­
cativa.daquele defice.

Moeda de 25$00
Deverao ser lan9adas no mercado em fins de
Fevereiro proximo cerca de oito milh~es de moe­
das de 25 escudos. Este lan9amento corresponde
a uma primeira enissao de 40 milhoes de moedas?
aprovada em Dezembro de 1976.
A nova moeda de 25 escudos, da autoria do escul'
tor numanista e gravador, Norte de Almeida"func~

on~rio da casa da moeda, e em cuproniquel, tem
26,25 mm de diametro e 9,5 gramas de peso. Des­
tina-se a substituir progressivamente, as notas
de 20 escudos actu~lmente em circula9ao .

2! Governo Con'stitucional
'.

o presidente da Republica, General Ramalho
Eanes, aceitou a formula que the foi proposta
no passado dia 18 de Janeiro por Mario Soares
com vista ~ forma9ao de um novo Governo.

Essa formula inclui elementos do Partido So­
cialista com personalidades relacionadas com 0
C.D.S.

A forma9ao do Governo nessa base nab impede
no entanto 0 P.S. de continuar a tentar acordos
separados com 0 p.e.p. e 0 P.S.D.

Cabe agora ao presidente Eanes, apos ouvir
o Conselho da Revolucao e os partidos represen­
tados na Assembleia, como obriga a Constituir~o

Portuguesa, nomear Mario Soares como Primeiro
Ministro.

A partir da data da sua nomeayao, Mario Soares
tem um prazo de dez dias para apresentar a apre­
ciacao da Assembleia da RepUblica um programa
de Governo, nao podendo 0 debate parlaJllentar
exceder cinco dias.

A formula governativa PS com personali:dades
afectas ao CDS, devera contar na Assembleia da
RepUblica com 143 votos, isto e, ~4.37 por cento
do total dos deputados.

Turistas em Beja
Beja- No passado mes de Oezembro visitaram
a cidade de Beja 519 turistas- revela 0 "01··
ARID DQ SUL~

Desses turi stas. 195" eram portugueses e
324 estrangeiros.

I . ,.

Os titulares de Iicen<;as de condUl;:~o emiti­
das pelas autoridades oficiais estrangeiras. estao
automaticamente habilitadas a conduzir em Por­
tugal. dentro do prazo de validade da mesma
licen<;a de condu<;ao. tal coma se possuissem
carta de condu<;ao portuguesa. sem quaisquer
formalidades a cumprir, desde que possam em qual­
quer altura comprovar que estao a residir habi­
tualmente no estrangeiro. mediante a exibic;:ao de
passaporte de que devem fazer-se sempre acompanhar.

Poderao obter uma carta de condu<;ao por­
tuguesa todos os titulares de licen<;as de con­
duc;:;;o estrangeira. dentro do seu prazo de vali­
dade. e mediante a sua apresenta<;~o. juntamente
corn os documentos que Ihes forem indicados.
em qualquer Direcc;:~o de Viac;:1\o a que se diri­
girem.

No entanto. a obtenc;:1\o de carta de condu­
c;:1\0 portuguesa. corn dispensa de exame. 56 e
possivel aos titulares de licenc;:as de condu<;lo
estrangeiras que estejam a residir em Portugal.

De acordo corn 0 Decreto-lei n.O 266/16, de
10 de Abril. deixou de ser exigida a prova de
habilitac;:oes literarias (4.0 classe), sendo condi­
<;10 bastante que os interessados saibam ler e
escrever. Revista 25 de Abril

Energia Solar
LISBDA_ Pela primeira vez em Portugal, vai
ser atilizado 0 aproveitamento combinado
de energi a solar e do vento para aqueci mento de

agua em habita~~es e outros estabelecimentos.
A aplicac~o deste sistema podera ser de

grand!:! ut{ li dade num pals como Portugal, com
largas zonas de habitat disperso.

Estao tambem em curso#trabalhos de apro­
veitamento de detritos organicos na produ~ao
de gas metano, atraves de equipamento, cujo
o prototipo come~ara a ser construido em breve.

"
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VILAMOURA - ALGARVE

are flocking back to Portugal.
• Absolute luxury still costs n,)

more than the average in other
cities, the people remain among
the kindest and most polite in the
world and even taxi drivers speak
some English."

The July issue of Gourmet
Magazine said, "Portugal is one of
the loveliest and most unspoiled
countries in EUl'ope". .

C"anndi,ln T,'avel Press (;\lav 25­
2!) issue) in an al'tiele entitled,
"Pol'tugal lIas :\lnny Faces" said.
"In spile of lhe faet tlwt lhe ,·ale
of inrJntion is onc of the highest
in I:w'ope. tou,'ish find they can
live in ac('ustomcd ('ol11for( fOl' ,I

minimul11 ('a"h olltlay. The dollal'
"lill goes il long Wil~· ill Portugal.
illlcf it's i.I willlling fa('[ol· wtlcn
("oll1hincc! with, r)oJ'IU;~·ill's hl('""e(1
('llll1atc illl(1 its ('ill(";('Opl(' loul'I>;t
at tl"il('\iorl.s".

BLOOR SUBWAY - Ossington Station

Safda pela Delaware

715 Dovercourt Rd. (south of Bloor)532-3301

"CONHECIDA PElOS SEUS
SERVICOS DESD·E 1908•

86 NASSAU STREET, TELEFONE 364·7954, TORONTO

11l'
7HEAIRLINE OF PORTUG~\.

editor, Hazel Lowe called
Portugal "a tourists' mecca" and
wrote on JLJ.Be 11, "sheltered
within the towering, amber­
coloured headlands, the silky,
i mm '.lculate beach c~lrves undc.'
the cliffs, around an abstract
,:tatuc: L,)llcry of weather-sculpted
~'ocks, :";'ching out to the
tumbling turquoise br'eakers. The
oceiln-view hotels erown tile cliff.
secluded in theil' fr'ngrunt gardens,
,tloof r·!'01lI the wOl'knday world of
busy 1'0l'tim110, .vct only a downhill
stl'oll fl'om tile seapor't the
(',ll'tlwgininn WII1Tio,· 11ilmed mOl'e
tll,!1\ 2.111111 \-eHl's <wo."

'!',I('il~l:l Iliekm<lll. v.ritin['· ill till'
. Fillllnei,tI Times on \In~' 2 "<lid.
"Tllis is the yeill' for POI'lu;!;nl.
Tlie fll'st foul' l110nths or 1977
wel'c the best ill five year.s fo;' tile'
hotels and bookings fOl' SJl11mel'
and e"!'I~' fall incli(';lte tll,ll people

D\"\ LECl\lE
(

This year, 'Portugal received
excellent pUblicity across Canada.
Here arc some of the highlights.

Gerr'y Hall, Toronto Star, May
21 in an article entitled, Portugal:
"Europe's Comeback Country"
says, "the nice part about a
seaside resort in Portugal is that
it's invariably next door to a
fishing village. Resorts rarely
retain the true rJavour' of <l

countl'y, but fishing villages hel'e
go their own tl'uditiorrul Wily..."

IJialw Smith of the Financiill
Times News Features of London,
wrote in the June 4 issue of the
Finunciul Post. "hotel and r'estilu­
I'tlllt man11gel's ,11'(' Optimistic. tbe
minol'ity Socialist government" is
optimistic: by the end of tllis
~'eal'. the state hopes to e<.ll'n u net
$3')0 million in tourist revenue ­
t wiee last ye1~I"s e,ll'ni ngs",

Thc \lontreal Stal"s trilvel,

Action Needed

WHAT THEY SAID ABOUT PORTUGAL IN 77

tq make lawyers out of two or three inner city
kids, pod failures out~of all the others. What
we've got to do is to begin by getting to Know
and respect the inner city child's world so that
he or she can achieve a sense of self-respect,
in the same way as we must do this for the
child from an ethnic community.

Social class, whether we like to admit it or
not in Toronto, is a fact of life. Inner city,
children grow up in a culture ( which includes
their language, values, behavier and hopes)
that is distinctive. It is not merely, as we
tend to think, a rather poor version of middle
class culture. Until we Understand this, and
create education that always takes this into a­
ccount, we will fail in our responsilities to­
wards these children.

we must stUdy how inner city children speak,
learn and think and how these skills can be
used to develop more sophisticated skills.
But we must do this at the local level and
with .the involvement of parev.ts if we're to
avoid alienating these childrem from home and
neighbourhood. Before we can expect inner city
children to become fluent in middle class, "Stan­
dard English" we mu.st help them gain an unders­
ta!1ding of their own En:Jlish. , We must fully
accept the importance for these'childrem of
such realities as housing, unemployment and
unibnism, and we must get these realities
into the curriculum.

Trustees must recognize the Board has created
large amounts of policy in recerrt years and that
much of this has yet to' be impiemented. It is a
time for implementation and for consolidation,
for evaluation and for priority setting.

In his inaugural address, as the new chaiman for the Toronto
Board of Education, on January 5, Dan Ceckie made the follow­
ing statements regarding parents participation, multicultural­
ism, curriculum and working class children in the city of

Toronto.

ENGLISH SUPPLEMENT

(COMUNIDADE)

Parent consultation
and revision of curriculum
urged by new Chairman

Parents Participation

Heritage language and Multiculturalism

We should look to the students and their
parents for direction. If we do this energeti­
cally and with open minds, making sure that pa­
rents in each school know what we think we should
teach their children and then acting on their
suggestions for change, two things willlhappen.
Eaah school will achieve a measure of distinc-
tiveness and, at the same time, some degree of
consensus will undoubtedly emerge, first at the
local school level, and then perhaps across the
city. If the consensus is imposed by top-down
fiat, it will be phony and inappropriate for
most students.

Efforts to restore and to delegate some fle­
xible authority to the local school are impera­
tive. But not just for teachers. We must re­
cognize that working conditions for the teachers
are learning conditions for the student. Stu­
dents or their parents must have a say in these
learning conditions at the local level--a mean­
ingful say.

(COMUNIDADE))
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Education and Working Class
Research by the Boa~d has exhibited in cold,

hard facts the relationship between socio-economic
background and the level of school:j.ng achie,ve-
ment. Simply put, class determines your changes.
In a school system like ours the implications of
this are staggering. More than half of our ele­
mentary schools, remember, are designated inner
city on a series of Metro and provincial criteria,
the most important single one of which is ·family
income. So just as- we must· now accept that
much of our public is multicultural, so we must
accept that much of our public is working class.

The traditional approach to educating inner
city or working class children has beento try to
help them achieve middle class standards. It
hasn't worked. You see, it is not good enough

Another striking example of meeting parents
needs is heritage language programs, which offer
elementary sch901 children instruction in their
parents home language. They now provide 8,500
childrem with something their· parents feel is
vitally important to their education.

Heritage language program are challenging the
conventional wisdom that "ethnic people are too'
busy to participate in their kids education"or
"you'll never persuade them to express their views'
or "they prefer to leave it to the teachers"
or "they just don't care:'

Already several specific curriculum committees
have been established at local schools as a
consequence of heritage language.

The program has shown that community invol­
vement is possible and desirable, not just for
upper middle class parents but. for everyone. It
can go a long way towards bridging the gap in the
child's life between home and school, and towards
giving the child the self-respect everyone needs
to succeed in life.

The most important aspect of multiculturalism
is the review and rewriting of learning materials
and courses of study to guarantee that they re­
flect a healthy attitude towards race, ethnicity,
social class and sex. As such multiculturalism .
represents a major attitude shift towards chil~­

ren and their families.
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