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Un miembro del personal de la Cruz Roja de Gambia realiza una entrevista como parte de la recopilación de datos. Imagen: Laboratorio mundial sobre 
migración.

Imagen de portada: Voluntarios de la Cruz Roja Hondureña visitan diferentes albergues establecidos por el municipio para los migrantes. Allí ofrecen 
servicios de restablecimiento del contacto entre familiares (RCF), así como apoyo psicosocial y primeros auxilios. Crédito fotográfico: Cruz Roja Hondureña.
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Glosario de términos  

En este informe se utilizan los siguientes términos y definiciones relacionadas. 

1	 Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR) (2024), Normativa profesional relativa a la labor de protección llevada a cabo por los actores humanitarios y de 
derechos humanos en los conflictos armados y otras situaciones de violencia. Disponible en línea (en español).

2	 Estrategia del Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja sobre migración 2024-2030 (CD/24/R2)
3	 Consejo Asesor de Protección del Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja (2018), La protección en el marco del Movimiento 

Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja. Disponible en línea (en español).
4	 CICR (2024), Normativa profesional relativa a la labor de protección llevada a cabo por los actores humanitarios y de derechos humanos en los conflictos 

armados y otras situaciones de violencia. Disponible en línea (en español).
5	 Ibid.
6	 Ibid.

Capacity: Cualquiera de los recursos y las habilidades 
de los que disponen las personas, los hogares y las 
comunidades para hacer frente a una amenaza o para 
resistir o mitigar el impacto de una amenaza. Los recursos 
pueden ser materiales o provenir de la forma en que está 
organizada una comunidad. Entre las capacidades, se 
pueden incluir conjuntos de aptitudes o la posibilidad 
de acceder a determinados servicios o de desplazarse 
libremente hacia un lugar más seguro.1

Principios Fundamentales: los siete Principios 
Fundamentales de humanidad, imparcialidad, neutralidad, 
independencia, voluntariado, unidad y universalidad 
brindan un marco ético, operacional e institucional a la 
labor del Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la 
Media Luna Roja en todo el mundo.

Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la 
Media Luna Roja (“el Movimiento”): el Movimiento 
es una red humanitaria global formada por el Comité 
Internacional de la Cruz Roja (CICR), la Federación 
Internacional de Sociedades de la Cruz Roja y de la 
Media Luna Roja (FICR) y las 191 Sociedades Nacionales 
de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja (“Sociedades 
Nacionales”) de todo el mundo.

Migrantes: para este proyecto - y de acuerdo con el 
enfoque estrictamente humanitario del Movimiento en 
materia de migración, que se centra en las necesidades 
y vulnerabilidades de los migrantes sin importar su 
estatus legal, tipo o categoría - los “migrantes” son todas 
las personas que huyen o abandonan su residencia 
habitual en busca de seguridad, oportunidades o mejores 
perspectivas, generalmente en el extranjero. Ello incluye, 
entre otros, a los solicitantes de asilo, refugiados y 
apátridas, a los trabajadores migrantes y a las personas 
migrantes consideradas en situación irregular por las 
autoridades.2 

Persona desaparecida: el proyecto utiliza la definición 
de “persona desaparecida” del CICR para describir a 
personas de las cuales sus familiares no tienen noticias 
o cuya desaparición ha sido señalada, sobre la base de 
información fidedigna, a causa de un conflicto armado 
(internacional o sin carácter internacional) o de violencia 
interna (disturbios interiores y situaciones en las que 
se requiera la actuación de una institución neutral e 
independiente). No se presume automáticamente que una 
persona desaparecida está muerta. Muchas personas 
desaparecidas son encontradas con vida. Sin embargo, 
la noción de desaparecido también abarca a las personas 
que han muerto, pero cuyos cuerpos han desaparecido. 
Por lo tanto, la aclaración del paradero y destino de una 
persona desaparecida puede requerir que se localicen 
restos humanos, los cuales deben ser debidamente 
documentados e identificados. 

Sociedades Nacionales de la Cruz Roja y de la Media 
Luna Roja (Sociedades Nacionales): las Sociedades 
Nacionales son la columna vertebral del Movimiento. Cada 
una está formada por una red de voluntarios y personal 
de la comunidad que, como auxiliares de las autoridades 
en el ámbito humanitario, prestan una amplia variedad de 
servicios de acuerdo con los Principios Fundamentales. 

Protección: la definición más común de protección entre 
las organizaciones humanitarias es la elaborada durante 
un taller dirigido por el CICR, adoptada posteriormente 
por el Comité Permanente entre Organismos: “…todas las 
actividades destinadas a garantizar el pleno respeto de 
los derechos del individuo, conforme a la letra y el espíritu 
de las ramas del derecho pertinentes (es decir, el derecho 
internacional de los derechos humanos, el derecho 
internacional humanitario y el derecho internacional de los 
refugiados)”.3

Riesgos de protección: Exposición real o potencial 
a situaciones de violencia, coerción o privación (ya sea 
deliberada o de otro tipo). La violencia, la coerción o las 
privaciones pueden dañar el bienestar físico o mental de 
las personas, ponerlas en situación de peligro físico o 
infringir sus derechos. La actividad que causa el riesgo 
puede ser una acción, una medida o una política directa, 
pero los riesgos en materia de protección también pueden 
tener origen en la inacción por parte de un principal 
garante de derechos. Reducir el riesgo implica reducir el 
nivel de una amenaza, reducir la vulnerabilidad relativa a 
esa amenaza o aumentar la capacidad de una persona 
o grupo para resistir o recuperarse de una amenaza 
determinada.4

Amenaza: Actividad humana o producto de una actividad 
humana que se traduce en una situación de violencia, 
coerción o privación (ya sea deliberada o no). Una 
amenaza puede ser el autor de dicha actividad (el agente 
de la amenaza) o una política o norma étnica (origen de la 
amenaza) que causa daño.5

Vulnerabilidad: Características o circunstancias de una 
persona o grupo, o del entorno físico circundante, que 
disminuyen su capacidad para prever, afrontar o resistir 
una amenaza o recuperarse de sus consecuencias. 
La exposición de las personas a una amenaza varía en 
función de su grupo social, género, etnia, edad y otros 
factores. La vulnerabilidad no es un criterio fijo o estático 
atribuido a categorías específicas de personas, y nadie 
nace vulnerable.6 

Mujeres y niños: en este informe, “mujeres” se refiere a 
las mujeres (incluidas las trans y cis) y “niños” se refiere 
a las personas menores de 18 años (incluidas aquellas 
no acompañadas y separadas, y los niños, niñas u otras 
identidades de género).

https://www.icrc.org/es/publication/normativa-profesional-relativa-la-labor-de-proteccion
https://rcrcconference.org/app/uploads/2024/10/CoD24_R2-Res-Migration-EN.pdf
https://www.icrc.org/es/download/file/240808/movementprotectionframeworkmarch2018_es.pdf
https://rcrcconference.org/app/uploads/2024/10/CoD24_R2-Res-Migration-ES.pdf
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Introducción  

7	 Organización Internacional para las Migraciones (OIM) (2024). Migration Data Portal: Child and Young Migrants. Disponible en línea; United Nations 
Department of Economic and Social Affairs (UNDESA) (2024). International Migration Stock 2024 – Key Facts and Figures. Disponible en línea; Alto 
Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) (2024). Tendencias Mundiales de Desplazamiento Forzado en 2024. Disponible en línea.

8	 Véase, por ejemplo: Dearden, K. y Sánchez Dionis, M. (2020). How a Lack of Data is Perpetuating the Invisibility of Migrant Women’s Deaths. Migration 
Data Portal, Disponible en línea; OIM (2022). 50,000 Lives Lost During Migration: Analysis of Missing Migrants Project Data 2014–2022. Disponible en 
línea; Pickering, S. y B. Cochrane (2012). ‘Irregular Border-Crossing Deaths and Gender: Where, How and Why Women Die Crossing Borders’. Theoretical 
Criminology, 17:27–48; Sánchez Dionis, M. y Dearden, K. (2019). ‘Missing Migrants Project data: A global overview’. en Fatal Journeys Volume 4: Missing 
Migrant Children. Disponible en línea;

9	 Foran, S. y Stockwell, J. (2021). An Exploration of the Gender and Diversity Dimensions of the Separated, Missing and Deceased and the Families Searching 
for Them (informe interno), Centro de Personas Desaparecidas de la RCRC: Ginebra.

10	 Esto incluyó a las Sociedades Nacionales de los siguientes países: Argentina, Brasil, Bélgica, Canadá, Chad, Chile, Colombia, Gambia, Grecia, Guatemala, 
Honduras, Italia, Kenia, Nigeria, Tanzania, Panamá y el Reino Unido.

11	 Cotroneo, A. y von König, F. (2025). From Commitments to Action on Missing Migrants: the Role of Humanitarian Diplomacy. Disponible en línea: https://www.
fmreview.org/dangerous-journeys/cotroneo-vonkonig/

12	 Comité Internacional de la Cruz Roja (2002). El CICR: su misión y su acción. Disponible en: https://www.icrc.org/en/publication/0963-icrc-its-mission-and-
work; véase también:   Comité Internacional de la Cruz Roja (2012). El enfoque confidencial del Comité Internacional de la Cruz Roja (CICR). Disponible en: 
https://international-review.icrc.org/sites/default/files/irrc-887-confidentiality.pdf

13	 Los siete Principios Fundamentales figuran en el preámbulo de los Estatutos del Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, aprobados 
por la XXV Conferencia Internacional de la Cruz Roja en Ginebra el mes de octubre de 1986 y modificados en 1951 y en 2006. Disponible en: Estatutos del 
Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja. Disponible en: https://www.icrc.org/en/doc/assets/files/other/statutes-en-a5.pdf

A medida que siguen migrando mujeres y niños de 
todo el mundo7, muchos lo hacen en circunstancias 
peligrosas que los exponen a la violencia, la explotación 
y otros riesgos, incluido el riesgo de quedar separados, 
desaparecer o morir durante el viaje.8 A pesar de esta 
realidad y del reconocimiento cada vez mayor de que 
el género y la edad configuran muchos aspectos de la 
migración, hay pocos datos y análisis que traten de forma 
sistemática y directa cómo y por qué las mujeres y los 
niños migrantes quedan separados o desaparecen.9

Para comprender mejor y responder a esta cuestión, el 
Laboratorio mundial de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja 
sobre migración (“Laboratorio mundial sobre migración”), 
junto con el Centro de la Cruz Roja y de la Media Luna 
Roja de personas desaparecidas, de la Agencia Central de 
Búsquedas (CICR) y 17 Sociedades Nacionales de la Cruz 
Roja y de la Media Luna Roja (Sociedades Nacionales)10, 
llevaron a cabo una investigación cualitativa con mujeres 
y niños migrantes, familias de migrantes desaparecidos e 
informantes clave en las Américas, África y Europa. 

El propósito del proyecto era escuchar las percepciones 
y experiencias de los migrantes sobre las amenazas y los 
riesgos relacionados con la separación, la desaparición 
o la muerte, y apoyar a las Sociedades Nacionales 
para garantizar que sus programas de migración y su 
diplomacia humanitaria y abogacía se basen en las voces 
y las experiencias de los migrantes. 

La diplomacia humanitaria sobre la base de datos y 
prácticas operativas cumple una función esencial al 
influir en los debates sobre cuestiones sensibles y con 
frecuencia politizadas como los migrantes desaparecidos 
y separados de sus familias.11 Para apoyar las iniciativas 
en curso, incluido el diálogo bilateral confidencial con los 
gobiernos y otras partes interesadas,12 algunos hallazgos 
de la investigación se han excluido intencionalmente 
de este informe público. Este enfoque se alinea con el 
Principio Fundamental de neutralidad13 y se adopta para 
crear de manera estratégica un espacio de diálogo sobre 
las necesidades de los migrantes en situaciones de 
vulnerabilidad.

La investigación respalda la implementación de las 
siguientes resoluciones del Consejo de Delegados de 
2024 del Movimiento Internacional de la Cruz Roja y 
de la Media Luna Roja (el Movimiento): Actividades de 
protección en el Movimiento: mejorar nuestra incidencia 
colectiva en la protección de las personas (CD/24/R1), 
Estrategia del Movimiento Internacional de la Cruz Roja 
y de la Media Luna Roja sobre migración 2024-2030 
(CD/24/R2) y Extensión hasta 2030 de la Estrategia de 
restablecimiento del contacto entre familiares para el 
Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media 
Luna Roja (2020-2025) (CD/24/R6). 

Este informe de síntesis presenta un análisis comparativo 
de los temas clave de los datos, así como un resumen 
de las ideas clave de cada región. Complementa los 
informes regionales detallados sobre los conjuntos de 
datos de las Américas, África y Europa. 

Debido a la naturaleza delicada de los datos, y de 
acuerdo con el Principio Fundamental de neutralidad del 
Movimiento, no se hace referencia a países específicos 
de manera deliberada. Del mismo modo, los países 
mencionados en los testimonios no se refieren al lugar 
donde ocurrió la experiencia, sino al lugar donde se 
recopilaron los datos.

Algunas conclusiones de este informe evidencian riesgos 
que afectan a todos los migrantes, y no solo a las 
mujeres y los niños. Sin embargo, la falta de datos sobre 
las experiencias específicas de las mujeres y los niños 
migrantes a lo largo de sus trayectorias — combinada 
con el hecho de que están expuestos a riesgos mayores 
relacionados con la edad y el género — resalta la 
importancia de compartir sus historias. Lo que hace 
que este conjunto de datos sea único es que contiene 
testimonios directos y relatos personales de los propios 
migrantes — principalmente mujeres, niños y sus familias— 
muchos de los cuales se han enfrentado al peligro de la 
separación, la desaparición o incluso la muerte durante 
sus trayectorias a través de distintas regiones.

https://www.migrationdataportal.org/themes/child-and-young-migrants
https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.development.desa.pd/files/undesa_pd_2025_intlmigstock_2024_key_facts_and_figures_advance-unedited.pdf
https://www.unhcr.org/global-trends-report-2024
https://www.migrationdataportal.org/blog/how-lack-data-perpetuating-invisibility-migrant-womens-deaths
https://missingmigrants.iom.int/sites/g/files/tmzbdl601/files/publication/file/2022%2050k%20deaths.pdf
https://missingmigrants.iom.int/sites/g/files/tmzbdl601/files/publication/file/2022%2050k%20deaths.pdf
https://publications.iom.int/books/fatal-journeys-volume-4-missing-migrant-children
https://www.fmreview.org/dangerous-journeys/cotroneo-vonkonig/
https://www.fmreview.org/dangerous-journeys/cotroneo-vonkonig/
https://www.icrc.org/en/publication/0963-icrc-its-mission-and-work
https://www.icrc.org/en/publication/0963-icrc-its-mission-and-work
https://international-review.icrc.org/sites/default/files/irrc-887-confidentiality.pdf
https://www.icrc.org/en/doc/assets/files/other/statutes-en-a5.pdf
https://rcrcconference.org/app/uploads/2024/10/CoD24_R1-Res-Protection-ES.pdf
https://rcrcconference.org/app/uploads/2024/10/CoD24_R1-Res-Protection-ES.pdf
https://rcrcconference.org/app/uploads/2024/10/CoD24_R1-Res-Protection-ES.pdf
https://www.ifrc.org/sites/default/files/2025-05/Estrategia%20del%20Movimiento%20Internacional%20de%20la%20Cruz%20Roja%20y%20de%20la%20Media%20Luna%20Roja%20sobre%20migraci%C3%B3n%202024-2030_0.pdf
https://www.ifrc.org/sites/default/files/2025-05/Estrategia%20del%20Movimiento%20Internacional%20de%20la%20Cruz%20Roja%20y%20de%20la%20Media%20Luna%20Roja%20sobre%20migraci%C3%B3n%202024-2030_0.pdf
https://rcrcconference.org/app/uploads/2024/10/CoD24_R6-Res-RFL-ES.pdf
https://rcrcconference.org/app/uploads/2024/10/CoD24_R6-Res-RFL-ES.pdf
https://rcrcconference.org/app/uploads/2024/10/CoD24_R6-Res-RFL-ES.pdf
https://rcrcconference.org/app/uploads/2024/10/CoD24_R6-Res-RFL-ES.pdf
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Metodología y alcance  

14	 Estrategia del Movimiento Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja sobre migración 2024-2030 (CD/24/R2)
15	 ICRC (2019). El enfoque de protección mínima. Disponible en línea.
16	 Esto incluye 230 entrevistas con migrantes y 46 DGF con migrantes (que abarcan a 170 participantes), 46 ejercicios de mapeo de riesgos con un total de 205 

niños, 5 entrevistas adicionales con niños, 78 entrevistas con familiares de migrantes desaparecidos y 130 entrevistas con informantes clave.
17	 Esta figura proviene del Marco analítico de protección (MAP), Global Protection Cluster (2021). Disponible en línea (en español).

De conformidad con el enfoque estrictamente humanitario 
del Movimiento en materia de migración (que se centra 
en las necesidades y vulnerabilidades de los migrantes, 
independientemente de su estatus legal, tipo o categoría), 
y en consonancia con la Estrategia sobre Migración 
del Movimiento, los participantes de la investigación 
incluyeron, entre otros, a solicitantes de asilo, refugiados, 
migrantes en situación de apatridia, trabajadores migrantes 
y personas consideradas en situación irregular por las 
autoridades públicas, así como a las familias de migrantes 
desaparecidos.14

El diseño de la investigación se basó en una revisión 
bibliográfica exhaustiva y en consultas con colegas del 
Movimiento a nivel mundial y regional especializados en 
migración y protección, así como con las Sociedades 
Nacionales participantes. Las herramientas y el protocolo 
del proyecto fueron aprobados por la Junta de Revisión de 
Ética del CICR, y las Sociedades Nacionales participantes 
recibieron capacitación sobre ética y herramientas de 
investigación, técnicas de entrevista, incluso con niños, 
y el enfoque de protección mínima del CICR15 antes de la 
recopilación de datos. 

Un enfoque cualitativo para la 
recopilación de datos

Con el fin de recopilar información sobre la “experiencia 
vivida” de los migrantes, el proyecto se orientó por un 
enfoque cualitativo que utiliza una combinación de (i) 
entrevistas semiestructuradas y debates de grupos focales 
(DGF) con migrantes (ante todo mujeres y adultos jóvenes 
que migraron de niños); (ii) ejercicios de mapeo de riesgos 
(sesiones de dibujo) con niños migrantes (de 8 a 17 años) 
que, en algunos casos, incluyeron entrevistas individuales; (iii) 
entrevistas con familiares de migrantes desaparecidos; y (iv) 
entrevistas con informantes clave. En total, 818 participantes 
fueron movilizados por Sociedades Nacionales de Argentina, 
Brasil, Bélgica, Canadá, Chad, Chile, Colombia, Gambia, 
Grecia, Guatemala, Honduras, Italia, Kenia, Nigeria, 
Tanzania, Panamá y el Reino Unido. La recopilación de datos 
se realizó de junio a diciembre de 2024.16

Una clave para comprender las 
vulnerabilidades y mitigar los riesgos 

Este proyecto parte del principio de que los niveles de 
riesgo están determinados por la intersección entre las 
amenazas y las vulnerabilidades, atenuados por las 
capacidades de la persona expuesta (véase la figura 1 
más abajo), un enfoque que también se encuentra en 
todo el sector humanitario. Por ejemplo, el nivel de riesgo 
de desaparición de un niño puede verse agravado por la 
existencia de una amenaza de trata de personas y por 
el hecho de que viaje solo (un factor que incrementa su 
vulnerabilidad). Sin embargo, su nivel de riesgo puede 
verse mitigado por el contacto telefónico con su familia, 
una capacidad que puede contribuir a reducir dicho riesgo. 
Para comprender mejor y reducir los riesgos de separación 
o desaparición a los que están expuestas las mujeres 
y los niños migrantes, es necesario tener en cuenta los 
factores de vulnerabilidad junto con las amenazas y las 
capacidades existentes.

Figura 1: Ecuación del riesgo de protección17

 

Para comprender mejor y reducir los 
riesgos de separación o desaparición 
a los que están expuestas las mujeres 
y los niños migrantes, es necesario 
tener en cuenta los factores de 
vulnerabilidad junto con las amenazas 
y las capacidades existentes.

AMENAZA
Reducir la amenaza

VULNERABILIDAD
Reducir la vulnerabilidad 
relacionada con la amenaza

CAPACIDAD
Aumentar las capacidades 
relacionadas con la amenaza

RIESGO
Reducir la prevalencia
Reducir la gravedad 
de los efectos

https://rcrcconference.org/app/uploads/2024/10/CoD24_R2-Res-Migration-ES.pdf
https://www.icrc.org/sites/default/files/document_new/file_list/el_enfoque_de_proteccion_minimampa.pdf
https://globalprotectioncluster.org/sites/default/files/2023-03/paf_introduction_es.pdf
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Violencia sexual y por 
motivos de género: (VSG)
Los datos de África, las Américas y Europa destacan 
que la VSG es una realidad para las mujeres y los niños 
migrantes durante sus viajes, y que la incidencia de estas 
formas de violencia está estrechamente relacionada con 
los riesgos de separación, desaparición o muerte en las 
tres regiones. 

Tenemos que someternos. Pude ver 
cómo violaban a niños. Cuando nos 
tiramos al río, siete hombres armados 
nos esperaban en unas carpas […] 
violaron a todos, uno por uno […]  
—Migrante, Honduras* 
 
* Los países indicados en todas 
las citas reflejan el lugar donde se 
llevó a cabo la entrevista, no el lugar 
donde ocurrió la experiencia.

Los datos revelan que la VSG está muy extendida —
incluyendo las violaciones, las agresiones sexuales y la trata 
de personas) y se produce en todas las regiones, en los 
países de origen, tránsito y destino. Entre los principales 
perpetradores de la VSG identificados por los participantes 
hay familiares, bandas criminales y traficantes de migrantes, 
grupos armados y operadores de transporte, lo que 
demuestra que las mujeres y los niños migrantes corren 
peligro durante todo el viaje, incluso a su llegada y en su 
destino.

Los traficantes, los conductores, los miembros 
de la comunidad [a lo largo del camino] violan 
a la gente, y no tienen piedad. Saben que 
se trata de la hija de alguien. Pero, como se 
trata de una mujer, pueden violar tanto a la 
madre como a la niña en el mismo lugar.  
—Migrante en un DGF, Nigeria

La VSG suele ser una causa inicial de migración, ya que las 
mujeres y los niños migrantes huyen de diversas formas de 
abuso, incluido el matrimonio forzado. Este tema, además, 
es recurrente tanto en los datos procedentes de África 
como de Europa. En muchos casos, la necesidad de buscar 
seguridad con urgencia (a menudo sin acceso a fondos 
ni a documentos) limita las opciones de ruta, obligando 
a las mujeres y niñas migrantes a emprender trayectos 
peligrosos y precarios, aumentando así su vulnerabilidad 
frente a la violencia, la desaparición y la muerte.

Los niños vienen para escapar [de los 
matrimonios forzados] […] Cuando llegan […] 
no hay ayuda. Luego [sus familias] pagan 
el dinero para traerlos de vuelta. Muchas 
niñas están muriendo a causa de esto en el 
campamento […] se suicidaron […] las niñas 
también desaparecen porque no quieren 
casarse […] Mi propio esposo quería matarme, 
puedes verme las marcas en la cara […] 
Pero mis padres no pudieron hacer nada 
porque él ya había pagado […] Es por eso que 
algunas mujeres corren esos riesgos, como 
las que llegaron en barco, por ejemplo.   
—Migrante, Reino Unido
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La separación inicial durante los viajes - incluida aquella 
causada por las acciones de los traficantes que dividen a 
las familias de migrantes por conveniencia o para ejercer 
control, o por funcionarios fronterizos que solo permiten 
el paso de algunos miembros de la familia - aumenta los 
riesgos de abuso y de pérdida de contacto. Las mujeres 
que han sido víctimas de abuso durante el viaje pueden 
sentirse demasiado avergonzadas para acercarse a sus 
familias o reunirse con ellas. Los datos muestran que la 
VSG provoca el abandono de mujeres migrantes durante 
el trayecto: algunas son dejadas intencionadamente por 
parejas violentas, mientras que otras son abandonadas por 
sus compañeros de viaje porque la necesidad de atención 
médica urgente les impide continuar el camino.

Como [las mujeres migrantes] fueron víctimas 
de trata o usadas con malos propósitos 
[…] no pueden contactar a nadie. [Ellas] 
desaparecen durante años, entonces sus 
familiares piensan que han muerto [...]   
—Migrante, Bélgica

Cuando llegamos había también otra 
pareja ahí. No sé qué pasó, porque en un 
momento dado se separaron, pero él le dio 
una paliza […] la dejó desfigurada. Tuvimos 
que llevarla al hospital y la dejamos atrás.   
—Migrante, Argentina

Los datos revelan que las mujeres y los niños migrantes 
pueden tener miedo de solicitar ayuda a las autoridades 
debido a su situación irregular. Del mismo modo, la 
impunidad de los actores no estatales y la debilidad del 
Estado de derecho que prevalece a lo largo de las rutas (a 
menudo rurales y aisladas) transitadas por los migrantes, 
aumenta los riesgos de trata de personas, secuestro 
y agresión sexual. Los datos también muestran que la 
falta de acceso a los servicios esenciales aumenta los 
riesgos, lo que a menudo obliga a las mujeres migrantes a 
participar en relaciones sexuales “de supervivencia” para 
satisfacer sus necesidades básicas y las de sus hijos. Esto 
también puede obligar a las mujeres a “pagar con sus 
cuerpos” cuando se enfrentan a la extorsión y el soborno 
durante sus viajes. 

Si no tienes algo de valor, tienes que 
entregar tu cuerpo. Tienes que prostituirte. 
—Migrante, Brasil

Según los datos, la trata de personas presenta un riesgo 
significativo en todas las regiones con fuertes vínculos 
con la separación o la desaparición. A las mujeres y 
los niños migrantes que viajan solos se los cita como 
más vulnerables que los hombres porque son más 
fáciles de tomar por la fuerza o, en el caso de los niños, 
son engañados con más facilidad. Si bien las bandas 
criminales son, en gran parte, responsables de la trata, los 
datos muestran que, en algunos casos, las autoridades 
también pueden estar vinculadas a redes de trata. La 
trata específicamente relacionada con la explotación 
sexual es la más prominente en los datos. Sin embargo, 
los participantes también destacan el tráfico de órganos, 
particularmente en las Américas, al igual que la trata 
de niños con fines de reclutamiento forzado por grupos 
armados en África. Los datos también indican que la 
trata no es solo un riesgo durante el viaje, sino también 
en el destino, cuando las mujeres y los niños migrantes 
tienen vínculos sociales limitados, escasas competencias 
lingüísticas locales y un acceso limitado al apoyo y a los 
recursos económicos. 

Los niños corren [más riesgo que nadie] 
porque son inocentes. Los niños ven 
cualquier [dulce] y se los puede engañar […] 
Como padre, uno les dice a sus hijos que 
si alguien les ofrece algo, no se vayan con 
ellos, porque los pueden llevar a vender 
sus órganos, a meterlos en la guerrilla, 
a involucrarlos en la delincuencia. 
—Informante clave, Chile

Es importante señalar que, si bien los hombres y los 
niños también experimentan la VSG durante los trayectos, 
los datos sugieren la existencia de una brecha en el 
conocimiento y la sensibilización sobre este tema, así 
como una reticencia de los participantes y una renuencia 
entre los actores - incluidas las proprias víctimas/
sobrevivientes - a abordarlo o discutirlo.
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Rutas migratorias  
peligrosas y mortales

18	 La securitización puede describirse como “el reposicionamiento de áreas de la política regular en el ámbito de la seguridad mediante el uso cada vez 
mayor de narrativas de amenaza y peligro destinadas a justificar la adopción de medidas extraordinarias” (véase Horwood, C. y Frouws, B. (eds) (2019), 
Mixed Migration Review 2019: Highlights, Interviews, Essays, Data, Mixed Migration Centre, Ginebra, p. 186). Véase también Jaskulowski, K. (2018) “The 
Securitisation of Migration: Its Limits and Consequences’, International Political Science Review, 40(5), 710-720.

19	 Hoagland, N. y Arias, Cubas, M. (2024), “Practice versus perception: A discussion of the humanitarian principle of independence in the context of migration”. 
International Review of the Red Cross, 106(925), 223–241. Disponible en línea

20	 Arias Cubas M., Hoagland N., Mudaliar S. (2022), Perspectivas de los migrantes: Generar confianza en la acción humanitaria, Laboratorio mundial de la Cruz 
Roja y de la Media Luna Roja sobre migración , Sídney. Disponible en línea en español.

Los datos de todas las regiones remarcan la realidad de 
que cuando la migración se considera la única posibilidad 
de acceder a la seguridad o a mejores oportunidades, 
pero las vías legales para el asilo y la migración regular son 
limitadas, los migrantes - incluidas las mujeres y los niños 
- son más propensos a emprender trayectos peligrosos, 
lo que aumenta su vulnerabilidad frente a la muerte, la 
separación y la pérdida de contacto.

Era la única ruta. Porque no tengo el pasaporte 
ni los documentos para cruzar la frontera. 
—Migrante, Grecia

Pensé en mi seguridad, pero no tenía 
dinero para pedir una visa. Ni hablar de 
volar, tomar un avión. Mi mamá es solo 
una viuda pobre con cinco hijos. 
—Migrante, Nigeria

Según los datos recopilados en Europa (donde muchos 
migrantes llegaban desde África) y en África, la incidencia 
de muertes y desapariciones de mujeres y niños 
migrantes está relacionada principalmente con viajes en 
condiciones de calor extremo a través de desiertos, así 
como con las travesías marítimas peligrosas. En los datos 
procedentes de las Américas, las temperaturas extremas 
y la diversidad del terreno — a través de montañas y ríos 
salvajes —contribuyen a las muertes. Estas condiciones 
- combinadas con la falta de acceso a los servicios y la 
exposición a bandas criminales y amenazas relacionadas 
durante el trayecto - muestran que los riesgos de 
separación, desaparición o muerte aumentan cuando las 
mujeres y los niños migrantes no tienen la posibilidad de 
tomar rutas más seguras. 

La securitización de la migración,18 — incluida la manera 

en que los migrantes son presentados políticamente 
como un problema de seguridad o una amenaza para la 
estabilidad y las condiciones de vida— se ha intensificado 
en los últimos años. Las políticas y leyes migratorias 
restrictivas se han presentado como un medio para 
responder a las dificultades en la gestión de la migración 
o las preocupaciones de seguridad.19 Sin embargo, un 
enfoque de la gobernanza migratoria centrado en la 
securitización — en lugar de un enfoque humanitario 
basado en las necesidades y vulnerabilidades de los 
migrantes, independientemente de su estatus legal, tipo 
o categoría — está asociado a perjuicios muy reales para 
las mujeres y los niños migrantes, incluidos los abusos y 
las separaciones forzadas por parte de distintos actores. 
Además, el temor al perjuicio contribuye a crear un entorno 
en el que las mujeres y los niños migrantes que necesitan 
apoyo o asistencia vital no se atreven a solicitar esa ayuda 
debido a su situación irregular y al miedo a ser arrestados, 
detenidos o expulsados.20 

Hay muchos malos tratos hacia los migrantes. 
Algunas víctimas resultan heridas, algunas 
quedan traumatizadas. Cuando estábamos 
viajando […] todos corrían por sus vidas. 
Generar más miedo causa más daño.
—Migrante en un DGF, Grecia

Una vez fui víctima de separación 
familiar porque me arrestaron, me 
devolvieron a la fuerza [a casa] y dejé 
a mi esposo [en el otro país]. 
—Migrante en un DGF, Nigeria

https://international-review.icrc.org/sites/default/files/reviews-pdf/2024-11/practice-versus-perception-the-humanitarian-principle-of-independence-in-the-context-of-migration-925.pdf
https://www.redcross.org.au/globalassets/cms/global-migration-lab/gml-migpers_buildtrust_spanish.pdf
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Estaba embarazada de ocho meses […] El agua 
se agita mucho […] la embarcación estaba 
llena de agua. Todos estaban luchando por 
sus vidas. Perdimos a dos mujeres. [Una 
tenía] cinco meses de embarazo […] Si eres 
una mujer soltera o tienes hijos, puede que 
algunas de [las demás personas] vengan y te 
sujeten para robarte el chaleco salvavidas.  
—Migrante en un DGF, Grecia

Asimismo, la externalización (de las fronteras)21 puede 
aumentar los riesgos de separación, desaparición o 
muerte de mujeres y niños migrantes. Algunas prácticas 
empleadas en la gestión de las fronteras pueden prolongar 
el tiempo que se pasa en embarcaciones precarias 
donde las mujeres y los niños migrantes corren un mayor 
riesgo de ahogarse. Esto ocurre especialmente porque 
las madres deben sostener a sus hijos cuando una 
embarcación vuelca, o porque las mujeres embarazadas 
tienen capacidades físicas limitadas para nadar y sobrevivir 
durante un naufragio. 

Además, los datos muestran que las familias 
frecuentemente se dispersan en sus esfuerzos por evitar 
a la policía y a las autoridades fronterizas, y que los 
migrantes huyen por rutas más remotas y peligrosas - 
zonas donde los actores criminales operan frecuentemente 
con impunidad. Esto ilustra cómo las diversas amenazas 
a las que se enfrentan los migrantes durante los 
trayectos peligrosos están interconectadas y se refuerzan 
mutuamente. 

21	 Durante la última década, ha habido una creciente tendencia por parte de algunos Estados o regiones a transferir y diversificar los mecanismos de control 
fronterizo y gestión de la migración tanto a los países vecinos de “tránsito” como a los países más lejanos, con el objetivo de reducir la migración. Este 
proceso se conoce comúnmente como la externalización de las fronteras o la externalización de la protección internacional. Véase Hoagland N. y Arias Cubas 
M. (2024), nota 14; véase también Crisp, J. (2019), Externalization and the Erosion of Refugee Protection, Red Comparativa de Políticas de Externalización de 
Refugiados. Disponible en línea. Véase también Oficina de la Cruz Roja de la UE (2013), Shifting Borders: Externalizing Migrants Rights and Vulnerabilities? 
Disponible en línea.

Pero sabemos que existen muchas 
limitaciones para que los niños y 
adolescentes, por ejemplo […] obtengan 
su regularización por falta de acceso 
a la documentación de su país de 
origen, entre otros factores.
—Informante clave, Chile

Las políticas migratorias destinadas a fortalecer la 
unidad familiar y apoyar la seguridad, la dignidad y los 
derechos de los migrantes implican a menudo, en la 
práctica, procesos y requisitos administrativos restrictivos, 
complicados y/o inaccesibles, lo que genera una brecha 
entre la intención política y el resultado obtenido. Por 
ejemplo, en Europa, los procedimientos de reunificación 
familiar complejos y prolongados son - según los datos - 
una causa directa de nuevas separaciones familiares, ya 
que los migrantes emprenden trayectos irregulares con 
el fin de reunirse con sus familiares. Los participantes 
de las Américas se centraron en la regularización como 
la política migratoria más importante para reducir los 
riesgos de separación, desaparición o muerte, al haber 
observado que los viajes a través de canales regulares 
son mucho más seguros para otros migrantes en 
trayectorias similares. Sin embargo, al igual que en 
Europa, los participantes de las Américas señalaron que 
los costos administrativos y los procedimientos asociados 
a las políticas de regularización existentes constituyen 
obstáculos importantes para su eficacia.

Un dibujo de las actividades de mapeo de riesgos de la Cruz Roja de Gambia con niños migrantes. Imagen: Laboratorio mundial sobre migración.

https://arts.unimelb.edu.au/school-of-social-and-political-sciences/our-research/comparative-network-on-refugee-externalisation-policies/blog/externalization-and-the-erosion-of-refugee-protection
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiMvJHw_4aPAxV11TQHHZHdKgwQFnoECBgQAQ&url=https%3A%2F%2Fredcross.eu%2Fpositions-publications%2Fexternalising-migrant-vulnerabilities-and-rights.pdf&usg=AOvVaw1EiVa4nl-ZvUMU5kvElP5n&opi=89978449
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Separación y pérdida  
de contacto 

22	 Es importante distinguir entre la trata de personas y el tráfico de migrantes. Desde un punto de vista jurídico, el elemento clave de la trata de personas es 
su propósito, es decir, la explotación. Sin embargo, en la práctica puede resultar complejo distinguir entre ambos conceptos. Si bien el tráfico de migrantes 
a menudo se entiende como un acuerdo transaccional entre dos partes que dan su consentimiento, es importante tener en cuenta que a menudo también 
ocurre en condiciones peligrosas y degradantes y, en algunos casos, puede implicar medios de coerción, fraude o fuerza. Los migrantes víctimas del tráfico 
también pueden convertirse fácilmente en víctimas de la trata en el camino o en su destino. Véase: FICR (2017), Action to Assist and Protect Trafficked 
Persons, Guidance for European National Societies on Assistance and Protection to Victims of Human Trafficking.

En las tres regiones, el riesgo de separación y pérdida 
de contacto para las mujeres y los niños migrantes se 
produce en todas las etapas de sus viajes, incluso en las 
fronteras y a la llegada.  

En todas las regiones, los participantes señalan que las 
acciones de las autoridades para disolver a las multitudes 
o facilitar los controles de seguridad pueden provocar 
temor y crear ambientes caóticos en los que los migrantes 
huyen o se dispersan en pánico, aumentando así los 
riesgos de separación. Los intentos de los migrantes 
de escapar de las autoridades debido a su situación 
migratoria irregular o a las amenazas percibidas por parte 
de las autoridades fronterizas contribuyen también a 
las separaciones, así como al riesgo de que las mujeres 
migrantes (en particular las embarazadas) y los niños 
sean víctimas de abusos o violencia. Este riesgo se debe 
a las dificultades para huir rápidamente y/o seguir a sus 
compañeros de viaje.

Otras causas de separación varían en cierta medida 
de una región a otra.  Los datos europeos muestran 
que las acciones más frecuentes son las emprendidas 
por las autoridades en los procedimientos fronterizos y 
por los traficantes. , mientras que, en las Américas, las 
separaciones familiares suelen deberse a las acciones 
de bandas criminales o grupos armados no estatales 
(en particular debido a la trata, los secuestros y el 
reclutamiento forzado). En África, los conflictos armados 
y las situaciones de crisis suelen provocar separaciones 
cuando las familias que huyen en busca de seguridad no 
logran mantenerse unidas, tanto al comienzo de su viaje 
como cuando se ven atrapadas en conflictos armados 
durante el camino. 

Según los datos procedentes de Europa, las Américas 
y África, la separación familiar o grupal ocurre 
constantemente porque los traficantes dividen a los 
grupos durante el transporte. Los traficantes22 separan 
a las familias para ejercer poder y control sobre mujeres 
y niños, a fin de facilitar la trata de personas, así como 
por conveniencia (es decir, acomodan a los migrantes en 
varios tipos de transporte). En los datos de las Américas y 
Europa, los traficantes amenazaron con dañar o separar a 
los niños para ejercer control sobre las madres. 

En las tres regiones, el riesgo de 
separación y pérdida de contacto 
para las mujeres y los niños 
migrantes se produce en todas 
las etapas de sus viajes, incluso 
en las fronteras y a la llegada.  

Grabación de una entrevista durante la recolección de datos en Colombia.  
Crédito fotográfico: Cruz Roja Colombiana.

https://pgi.ifrc.org/sites/default/files/media/document/2021-11/final_guidancenote_trafficking_2017december.pdf
https://pgi.ifrc.org/sites/default/files/media/document/2021-11/final_guidancenote_trafficking_2017december.pdf
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Cuando la gente corre para escapar de 
la amenaza de las fuerzas de seguridad, 
es muy fácil que uno se separe de sus 
seres queridos, porque cada uno sale 
corriendo en una dirección diferente, y así 
la persona puede desaparecer fácilmente.  
—Migrante, Tanzania

Los traficantes ponían a todos los 
hombres juntos por un lado y a todas las 
mujeres solas con niños por el otro. Así 
que, incluso si se trataba de una mujer 
que salió del país con su prometido, por 
ejemplo, no los ponían juntos. Por eso, a 
veces, perdían contacto en el camino.  
—Migrante, Bélgica

En las tres regiones, las condiciones peligrosas del viaje 
y los modos de transporte también contribuyen a la 
separación familiar. Los ataques de bandidos o bandas 
criminales en el camino separan a las mujeres y a los 
niños de los demás cuando huyen en busca de seguridad. 
Los migrantes, en particular las mujeres embarazadas 
o los niños pequeños, se quedan atrás debido a su 
agotamiento, a las lesiones que han sufrido, así como a su 
incapacidad de continuar o seguir el ritmo del grupo. Del 
mismo modo, viajar en medios de transporte precarios, 
como autobuses o camiones abarrotados, genera riesgos 
de separación familiar, tanto al intentar abordar vehículos 
que se mueven rápidamente como por el peligro de caerse 
durante el viaje y ser abandonados en el camino. 

[Los traficantes] pusieron a los hombres en 
una fila separada […] porque las mujeres y 
niños solos o las mujeres con niños son más 
vulnerables. Entonces, si la persona no puede 
defenderse, tiene que someterse a lo que 
digan, pase lo que pase. En cambio, si hay 
un hombre allí, es más difícil, por supuesto. 
—Migrante, Argentina

A mitad de camino el vehículo se atascó 
y luego nos atacaron unos ladrones 
[...] [abusaron] de algunas personas 
[...] luego agarraron a mi hermano y lo 
perdimos; nos separamos allí [...] 
—Migrante, Nigeria

Si bien la mayoría de los casos de separación registrados 
en los datos son forzados, la separación no siempre es 
imprevista: puede ocurrir que las mujeres y/o los niños 
migrantes decidan viajar de forma independiente y/o 
separarse de los miembros de su familia durante el viaje. 
En algunos casos, un miembro de la familia puede migrar 
antes que los demás por razones administrativas, de 
salud o financieras como parte de un plan de migración 
por etapas. Los datos indican que, a veces, los padres 
se ven obligados a tomar decisiones difíciles: separarse 
de sus hijos mayores y confiarlos a otros familiares para 
poder ocuparse de los hijos más pequeños durante el 
viaje. El riesgo, así como las consecuencias de la VSG 
también se citan como razones por las cuales las mujeres 
y/o los niños eligen migrar solos. Sin embargo, incluso 
cuando se planifica la separación, la falta de acceso a 
fondos, servicios y apoyo a menudo limita las opciones 
de los migrantes y las capacidades de las familias para 
mantenerse seguras y juntas.

Los datos revelan claramente cómo y por qué las mujeres 
y los niños migrantes pueden ser incapaces (o, en algunos 
casos, reacios) a comunicarse con los miembros de la 
familia durante sus trayectos. Las razones de la pérdida 
de contacto incluyen la falta de cobertura de la red 
(para teléfonos móviles y herramientas de comunicación 
digital), la separación forzada (por las razones descritas 
anteriormente), la confiscación de teléfonos por parte de 
las autoridades y/o los traficantes, así como la interrupción 
voluntaria del contacto debido a circunstancias 
personales, incluida la VSG

A menudo, las familias o grupos que viajan juntos 
comparten un solo teléfono y, si este se pierde o es robado, 
resulta imposible para toda la familia o el grupo mantener 
el contacto. Los niños suelen no tener teléfono, pero se 
les aconseja memorizar los números de teléfono de sus 
familiares en caso de que se separen durante el trayecto. 
. Para mitigar el riesgo de pérdida de contacto, algunos 
participantes mencionaron que llevaban tarjetas SIM 
adicionales para usar al comprar teléfonos durante el viaje, 
ya que otros migrantes les informaron que los teléfonos 
suelen ser robados o perdidos en el camino. El número 
limitado de teléfonos dentro de grupos o familias, así como 
la dependencia de los niños respecto a los teléfonos de 
otras personas, demuestra un mayor riesgo de pérdida de 
contacto para los niños migrantes cuando viajan. 

Los coyotes (traficantes de migrantes) te 
quitan el teléfono, no te dejan comunicar con 
tu familia, separan a los niños de los padres. 
—Migrante en un DGF, Guatemala

Hay tramos que no tienen ningún tipo de 
señal, no importa la telefonía que tengas. 
Hay tramos que son selvas sin [recepción]. Y 
cuando llegas a otro país sin línea telefónica 
y sin wifi, estás totalmente desconectado 
de todo [...] Literalmente, no existíamos. 
—Migrante, Argentina
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Falta de acceso a  
servicios esenciales
En todas las regiones, la falta de acceso a los servicios 
esenciales, incluido el acceso a alimentos, vivienda, 
atención médica y la información -particularmente aquella 
relacionada con los riesgos a lo largo de las rutas y/o 
con los servicios de mantenimiento y restablecimiento 
del contacto entre familiares—aumenta los riesgos de 
separación, desaparición o muerte para las mujeres y los 
niños migrantes.

Presencié muchos acontecimientos trágicos, 
[incluida] la muerte de mis hermanos 
y hermanas, uno durante el parto y el 
otro debido a un dolor de estómago. 
—Migrante, Nigeria

Esta falta de acceso ha provocado la muerte de mujeres 
y niños migrantes durante sus viajes, principalmente 
debido a la inanición, la deshidratación, las emergencias 
médicas o la hipotermia. Estas causas de muerte son 
consecuencias directas de la incapacidad de las mujeres y 
los niños migrantes para acceder a alimentos, agua, ropa 
adecuada, refugio y atención médica durante sus viajes. 
Los datos sugieren que las mujeres son particularmente 
vulnerables al agotamiento y la muerte debido al impacto 
físico del viaje y la naturaleza de viajar solas con niños y 
tener que cargarlos a ellos y sus pertenencias. En todas 
las regiones, las mujeres embarazadas corren un riesgo 
significativo de muerte durante el parto debido al acceso 
limitado a una atención médica adecuada. Los bebés recién 
nacidos y los lactantes también están expuestos a riesgos 
elevados debido a los suministros limitados de leche y/o 
fórmulas para bebés (incluso cuando las madres no pueden 
amamantar). También están expuestos a condiciones 
ambientales y climáticas extremas mientras viajan.   

Todos los días mueren niños de malaria 
[pero también] de hambre. No tienen 
nada para comer […] [y] cuando tienen 
malaria, van al hospital [es demasiado 
tarde] […] Mueren de inmediato.  
—Migrante, Reino Unido

[Existen] casos de mujeres y niños que han 
muerto por las bajas temperaturas en algunas 
zonas del recorrido, porque duermen en 
la calle por falta de albergues o carpas. 
—Migrante, Colombia

La falta de acceso a los servicios también está relacionada 
con las separaciones, ya que las mujeres y los niños 
migrantes son abandonados durante el trayecto porque 
necesitan asistencia médica o están demasiado agotados 
- por la falta de alimentos y agua - para seguir el ritmo 
del grupo. En algunos casos, los hombres se separan y 
continúan su viaje con la esperanza de encontrar ayuda. 
En otros casos, las mujeres embarazadas abandonan a su 
familia en busca de atención médica. 

Viajé con una mujer embarazada que dio 
a luz en el autobús mientras cruzaba [la 
frontera]. Tuvimos que abandonarla.   
—Migrante, Chad

En los momentos de cansancio es 
donde ocurre el abandono. Los hombres 
también abandonan a las mujeres con 
sus hijos en la ruta migratoria.
—Migrante, Colombia

Los datos sugieren que cualquier separación de los 
hombres en su grupo aumenta los riesgos para las mujeres 
y los niños migrantes. Por ejemplo, las mujeres y los niños 
corren un mayor riesgo de ser secuestrados por actores 
armados cuando los hombres salen en busca de alimentos 
u otro tipo de apoyo, y las mujeres corren un mayor riesgo 
de sufrir violencia sexual por parte de otros hombres.
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Me violaron varias veces. Quedé 
embarazada y ni siquiera sé quién fue el 
responsable. No pude abortar [al bebé] 
porque no tenía acceso a medicamentos.  
—Migrante, Nigeria

La falta de acceso a los servicios esenciales también está 
relacionada con la VSG, ya que obliga a las mujeres a 
ponerse en situaciones de riesgo - incluida la explotación 
sexual - para satisfacer sus necesidades básicas y las 
de sus hijos. Muchas mujeres y niñas también quedan 
embarazadas durante sus viajes a causa de violaciones. 
Esto conlleva riesgos inmediatos para la salud asociados 
con viajar durante el embarazo (y sin acceso a la atención 
médica adecuada), y se asocia con la estigmatización largo 
plazo que sufren las sobrevivientes de VSG.

La falta de acceso a los medios de comunicación - ya 
sea resultado de las acciones de las autoridades, de 
la confiscación o el robo de teléfonos por parte de los 
traficantes, o de la ausencia de Internet o de servicios 
telefónicos a lo largo de los viajes - también compromete 
la capacidad de las mujeres y los niños migrantes para 
mantenerse en contacto con la familia. Esta ruptura 
favorece la pérdida de contacto, lo que conduce 
directamente a la desaparición de los migrantes. La falta 
de acceso a los servicios esenciales a lo largo de las rutas 
también obliga a los migrantes a vender sus teléfonos para 
comprar artículos de primera necesidad como alimentos 
y agua, en lugar de mantener el contacto con sus familias. 
De hecho, los migrantes se refieren al uso de los servicios 
de restablecimiento del contacto entre familiares (RCF) 
proporcionados por las Sociedades Nacionales (que 
incluyen, entre otros, el acceso a llamadas telefónicas 
gratuitas, recarga de baterías y wi-fi), lo que subraya el 
papel fundamental de estos servicios en la prevención de 
la pérdida de contacto.    

Hay gente que llega a la frontera y vende 
su teléfono para poder comer, para poder 
sobrevivir, para pagar un baño, entonces 
es complicado. Esas personas venden todo 
para poder seguir adelante y continuar 
sobreviviendo. ¿Cómo se comunicarían 
sin teléfono si no existiera la Cruz Roja?   
—Migrante, Brasil

[A lo largo de la ruta], la Cruz Roja brindaba 
servicios telefónicos gratuitos para 
mantener el contacto entre familiares. 
—Migrante, Kenia

Por último, la falta de acceso a información confiable – ya 
sea sobre cómo mantenerse seguro, prevenir riesgos o 
sobre dónde y cómo acceder a otros servicios esenciales 
durante la migración - aumenta la vulnerabilidad de los 
migrantes a la separación, la desaparición o la muerte. 
Asimismo, la ausencia de información fiable sobre los 
riesgos a lo largo de las rutas aumenta su exposición a 
amenazas como la trata de personas y también dificulta la 
planificación de viajes más seguros. 

Según los datos, la fuente de información más común y 
confiable mencionada por los migrantes sigue siendo la 
familia y los amigos que han realizado el trayecto, lo que 
resalta la importancia de colaborar con las comunidades 
y redes de migrantes para diseñar recursos informativos 
que les ayuden a protegerse durante sus viajes. También se 
señaló que las Sociedades Nacionales eran actores clave en 
la difusión de información confiable. Al difundir información 
entre los migrantes - tanto antes como durante sus viajes 
– es importante tener en cuenta que sus decisiones (ya 
sea sobre la partida, la ruta a seguir o los medios de 
transporte) suelen tomarse de manera espontánea con 
poca planificación y con opciones limitadas.

El centro de acogida Yvoir Pierre Bleu sirve como punto de referencia en 
cuestiones relacionadas con el género (incluido el colectivo LGBTQIA+). 
También brinda apoyo a las mujeres que han sobrevivido a la violencia 
sexual y por motivos de género, y actúa como centro de asistencia para 
los demás centros de acogida de la Cruz Roja de Bélgica que buscan 
orientación sobre temas relacionados con el género. Crédito fotográfico: 
Cruz Roja de Bélgica.
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Resúmenes regionales
Utilizando la ecuación de protección descrito 
anteriormente, las Tablas regionales de esta sección 
resumen los riesgos de protección, los factores de 
vulnerabilidad y las capacidades para mitigar el riesgo 
más mencionados descritos por los participantes en cada 
región. Para obtener más información y explicación de 
estos datos, consulte los informes regionales detallados 
para las Américas, África y Europa.

Américas23

El proyecto entrevistó a participantes en Argentina, 
Brasil, Canadá, Chile, Colombia, Guatemala, Honduras y 
Panamá. Si bien la mayoría de los migrantes entrevistados 
eran de América del Sur y viajaban de manera irregular 
por tierra y a través de ríos dentro de la región, algunos 
también viajaron por vía aérea. Además, los migrantes 
entrevistados en Canadá incluyeron principalmente 
refugiados, residentes temporales y solicitantes de asilo 
(de África o Europa) que llegaron por vía aérea. 

23	 Los datos de las Américas se recopilaron entre junio y diciembre de 2024. Desde entonces, se han producido cambios importantes en algunas de las rutas 
utilizadas por los migrantes en la región. Sin embargo, muchas de las amenazas, riesgos y vulnerabilidades identificados en este informe siguen siendo los 
mismos y aún requieren medidas para minimizar y mitigar los riesgos de que las mujeres y los niños migrantes queden separados, desaparezcan o mueran 
durante el trayecto.

Los viajes descritos por los migrantes entrevistados 
provenientes de países sudamericanos incluían viajes 
hacia el norte, hacia México y Estados Unidos que, en 
muchos casos, pasaban por el Tapón del Darién. Entre 
los entrevistados también había migrantes de Venezuela 
que se desplazaban hacia o a través de países vecinos, 
como Colombia, Perú, Ecuador y Chile. Argentina, Bolivia 
y Brasil fueron mencionados como países de destino 
por algunos migrantes entrevistados de América del Sur. 
Las razones más comunes para migrar mencionadas 
por los participantes en las Américas fueron el miedo a 
la persecución y la falta de oportunidades económicas y 
estabilidad.

Tabla 1. Datos de las Américas: riesgos de protección, vulnerabilidades y capacidades más frecuentemente 
citados 

Nro. Riesgos de protección Factores de vulnerabilidad Capacidades

1 VSG Edad Acceso a la información 

2 Desaparición o muerte Género Apoyo de actores internacionales (como 
la ONU, ONG internacionales, el CICR)

3 Pérdida de contacto Afiliación social, étnica, 
religiosa o política

Apoyo de actores y redes locales (como 
ONG, Sociedades Nacionales, otros 
migrantes)

4 Separación involuntaria del/de los 
niños(s) del padre/madre o tutor

Falta de estatus legal Recursos financieros 

5 Falta de acceso a servicios 
esenciales

Pobreza y falta de recursos 
financieros 

Estatus legal regular 

Riesgo de protección 
más frecuentemente 
citado:  
Violencia sexual 
y por motivos de 
género (VSG)

Factor de 
vulnerabilidad más 
frecuentemente 
citado:  
Edad

Capacidad más 
frecuentemente 
citada: 
Acceso a la 
información
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África

Para este proyecto las entrevistas se realizaron en Chad, 
Gambia, Kenia, Nigeria y Tanzania. Los participantes eran 
principalmente migrantes que seguían las principales rutas 
migratorias que conectan África con Europa, así como 
migrantes subregionales en África Oriental. Las razones 
más frecuentemente mencionadas por los participantes 
fueron los conflictos armados, la inestabilidad y la 
inseguridad; hambrunas, sequías y falta de oportunidades 
económicas; y la VSG, incluido el matrimonio forzado.

Tabla 2. Datos de África: riesgos de protección, vulnerabilidades y capacidades más frecuentemente citados 

Nro. Riesgos de protección Factores de vulnerabilidad Capacidades

1 Desaparición o muerte Edad Apoyo de actores internacionales 
(como la ONU, ONG internacionales, 
el CICR)

2 Falta de acceso a servicios 
esenciales

Género Apoyo de actores estatales 

3 VSG Falta de estatus legal Acceso a la información

4 Pérdida de contacto Pobreza y falta de recursos 
financieros

Apoyo de actores y redes locales 
(como SN, ONG, otros migrantes)

5 Trata de personas, trabajo forzoso o 
prácticas similares a la esclavitud

Afiliación social, étnica, religiosa o 
política

Estatus legal regular

Un miembro del personal de la Cruz Roja de Kenia realiza una 
actividad de mapeo de riesgos con niños migrantes. Crédito de la foto: 
Laboratorio Mundial sobre Migración

Las razones más frecuentemente 
mencionadas por los participantes 
fueron los conflictos armados, 
la inestabilidad y la inseguridad; 
hambrunas, sequías y falta de 
oportunidades económicas; y la VSG, 
incluido el matrimonio forzado.

Riesgo de 
protección más 
frecuentemente 
citado:  
Desaparición o 
muerte 

Factor de 
vulnerabilidad más 
frecuentemente 
citado:  
Edad

Capacidad más 
frecuentemente 
citada: 
Apoyo de actores 
internacionales
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Europa

El proyecto entrevistó a participantes en Bélgica, Grecia, 
Italia y el Reino Unido. Los trayectos viajes descritos 
se referían principalmente a viajes peligrosos por las 
principales rutas migratorias incluían ante todo trayectos 
peligrosos por las principales rutas migratorias que 
conectan África con Europa. Las razones de migración 
más frecuentemente mencionadas por los participantes 
fueron el miedo a la persecución, la inestabilidad política o 
la inseguridad, la falta de oportunidades económicas y, en 
algunos casos, la VSG, incluido el matrimonio forzado.

Miembros del personal de la Cruz Roja Británica se preparan para 
realizar entrevistas durante la fase de recopilación de datos del 
proyecto. Crédito fotográfico: Cruz Roja Británica

Tabla 3. Datos de Europa: riesgos de protección, vulnerabilidades y capacidades más frecuentemente citados

Nro. Riesgos de protección Factores de vulnerabilidad Capacidades

1 VSG Edad Apoyo de actores internacionales 
(como la ONU, ONG internacionales, 
el CICR)

2 Desaparición o muerte Género Apoyo de actores y redes locales 
(como ONG, SN, otros migrantes)

3 Separación involuntaria del/de los 
niños(s) del padre/madre o tutor

Afiliación social, étnica, religiosa o 
política

Acceso a la información

4 Pérdida de contacto Estatus legal Apoyo de actores estatales

5 Obstáculos o restricciones ilegales 
a la libertad de circulación (incluidas 
los retornos forzados y las acciones 
de los traficantes de migrantes, 
como el secuestro con fines de 
rescate)

Embarazo Estatus legal regular

Las razones de migración más 
frecuentemente mencionadas por 
los participantes fueron el miedo 
a la persecución, la inestabilidad 
política o la inseguridad, la falta 
de oportunidades económicas 
y, en algunos casos, la VSG, 
incluido el matrimonio forzado.

Riesgo de protección 
más frecuentemente 
citado:  
Violencia sexual 
y por motivos de 
género

Factor de 
vulnerabilidad más 
frecuentemente 
citado:  
Edad

Capacidad más 
frecuentemente 
citada: 
Apoyo de actores 
internacionales 
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Recomendaciones  
Basadas en los testimonios, las experiencias vividas y los aprendizajes compartidos por los migrantes y 
sus familias; en las observaciones de los informantes clave que contribuyeron a esta investigación; y en la 
experiencia de los actores de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja en las distintas regiones, se presentan a 
continuación las siguientes recomendaciones clave:

A los Estados y a los organismos regionales:

Para reforzar las iniciativas destinadas a prevenir y responder a la separación, desaparición o 
muerte de las mujeres y los niños migrantes durante sus viajes, los Estados deben:

24	 Los Puntos de Servicio Humanitario son espacios neutrales donde los migrantes pueden acceder a una amplia gama de apoyo y servicios humanitarios, 
independientemente de su estatus migratorio y de dónde se encuentren en su viaje

25	 De conformidad con la Resolución 4 de la XXXIII Conferencia Internacional de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja (2019), Restablecimiento del contacto 
entre familiares en un marco de respeto de la privacidad, incluso en materia de protección de los datos personales (33IC/19/R4).

26	 Los Estados podrían recurrir a la red de Puntos Focales Nacionales para Migrantes Desaparecidos creada en julio de 2024 en el marco del Proceso de Rabat 
para facilitar la comunicación entre los países involucrados en la resolución de casos de desaparición de migrantes.

1.	 Velar por que los derechos de los migrantes, 
incluidos el derecho a la vida y el derecho a la 
unidad familiar, sean respetados y protegidos 
de conformidad con las leyes internacionales. 
Para lograrlo, los Estados deberían examinar en qué 
medida sus leyes y políticas relativas a la migración 
y el asilo —incluidos los acuerdos concluidos con 
terceros países— crean o agravan riesgos de 
protección para los migrantes, en particular aquellos 
relacionados con la separación, la desaparición o 
la muerte. Esto implica incorporar, en la evaluación, 
formulación e implementación de dichas leyes y 
políticas, las necesidades específicas de las mujeres 
y los niños migrantes, incluidos aquellos que están no 
acompañados o separados.

2.	 Garantizar que todos los migrantes, 
independientemente de su género, su edad o 
su estatus legal, tengan un acceso seguro y 
efectivo a los servicios esenciales sin temor a ser 
arrestados, expulsados o detenidos. Se debería 
prestar atención a las necesidades específicas de las 
mujeres y los niños migrantes, tales como el acceso a 
servicios de salud sexual y reproductiva, los servicios 
para mujeres embarazadas y en período de lactancia, 
los servicios adaptados a la infancia y los servicios 
de apoyo para las víctimas y sobrevivientes de la 
trata de personas y la VSG. Con este fin, los Estados 
también deberían facilitar (y apoyar financieramente) el 
establecimiento de Puntos de Servicio Humanitario24 
a lo largo de las rutas migratorias, incluidas las zonas 
fronterizas. 

3.	 Permitir y facilitar el acceso a los medios de 
comunicación para los migrantes y sus familias 
a lo largo de las rutas migratorias y en todos los 
lugares donde puedan encontrarse, incluidos 
los centros de acogida o detención. Esto 
implica apoyar y facilitar el papel y el trabajo únicos 
del Movimiento en el ámbito de la búsqueda y el 

restablecimiento del contacto entre familiares (RCF). No 
deberían imponerse restricciones a los componentes 
del Movimiento en la recopilación, gestión y 
transferencia de datos personales con fines de 
búsqueda de personas desaparecidas y de RCF.25 Se 
debería facilitar la integración formal de los servicios de 
RCF a los marcos nacionales de respuesta en materia 
migratoria, entre otras formas mediante acuerdos 
de cooperación con las Sociedades Nacionales. 
Asimismo, se debería fomentar el establecimiento de 
puntos de conectividad fijos o móviles a lo largo de las 
rutas migratorias, así como en los centros de detención 
y acogida.

4.	 Velar por que el principio de non-refoulement y 
el derecho al asilo sean respetados tanto en la 
legislación como en la práctica, y abstenerse 
de recurrir al uso excesivo de la fuerza en 
las operaciones de gestión de fronteras. Los 
funcionarios del Estado que estén en contacto con 
migrantes en las fronteras y en otros lugares deberían 
recibir formación continua y adecuada al respecto. Dicha 
formación debería incluir la aplicación efectiva de la 
legislación pertinente en materia de derechos humanos 
y de los derechos del niño, la protección de la infancia, la 
prevención de la VSG, y la salvaguardia de la infancia.

5.	 Intensificar los esfuerzos y aumentar los recursos 
destinados a los mecanismos para esclarecer 
la situación y el paradero de los migrantes 
desaparecidos, tanto a nivel nacional como 
transregional. Con este fin, armonizar los procesos 
nacionales de registro y gestión de los casos de 
migrantes desaparecidos, así como de restos humanos 
no identificados, incluso mediante la centralización 
de la información pertinente a nivel nacional. Los 
Estados deberían designar puntos focales nacionales26  
responsables de la cuestión de los migrantes 
desaparecidos.

https://www.ifrc.org/es/nuestro-trabajo/desastres-clima-y-crisis/migracion-y-desplazamiento/migration-our-programmes/puntos
https://rcrcconference.org/app/uploads/2019/12/33IC-R4-RFL_es.pdf
https://rcrcconference.org/app/uploads/2019/12/33IC-R4-RFL_es.pdf
https://www.rabat-process.org/en/activities/technical-meetings/kick-off-meeting-of-the-network-of-national-focal-points-for-missing-migrants
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Actores de la Cruz Roja y la Media Luna Roja: 

De conformidad con la Estrategia sobre Migración y con la Estrategia de Restablecimiento del 
Contacto entre Familiares del Movimiento, los actores de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja 
deberían:

6.	 Reforzar la prestación de servicios esenciales 
y el apoyo prestado a lo largo de las rutas 
migratorias, incluidos los servicios que tengan 
en cuenta el género y la edad, así como y los 
servicios de RCF.  
Estos servicios deberían responder a las necesidades y 
preocupaciones específicas de las mujeres y los niños 
migrantes, incluidos los que están no acompañados o 
separados. Esto requiere garantizar que se disponga 
de personal capacitado y calificado, que incluya en 
particular a especialistas psicosociales, médicos y 
en protección de la infancia. También es fundamental 
asegurar la presencia de profesionales de la salud 
y de la atención médica para mujeres embarazadas 
y en período de lactancia. Asimismo, es necesario 
intensificar los enfoques y servicios adaptados a la 
infancia, así como reforzar el apoyo a las víctimas y 
sobrevivientes de la VSG y de la trata de personas. 
Las Sociedades Nacionales deberían abordar las 
cuestiones de protección de manera segura y 
proporcionar orientaciones adecuadas, de conformidad 
con las directrices de la Cruz Roja y la Media Luna 
Roja. Las Sociedades Nacionales deben abordar de 
manera segura las preocupaciones respecto de la 
protección y realizar derivaciones seguras de acuerdo 
con las directrices de la Cruz Roja y la Media Luna Roja  

7.	 Desarrollar y reforzar las actividades de 
sensibilización dirigidas a los migrantes sobre los 
riesgos relacionados con la trata de personas y 
sobre cómo reconocer sus señales. 
Estas actividades deberían ayudar a los migrantes -en 
particular a las mujeres y los niños - a identificar mejor 
los riesgos y a saber dónde y cómo solicitar ayuda 
en caso de que ellas mismas, o algún miembro de su 
familia, hayan sido víctimas de la trata de personas o 

corren el riesgo de serlo.

8.	 Garantizar que todo programa o política 
destinado a prevenir la separación, la 
desaparición o la muerte de migrantes se base 
directamente en las voces y las experiencias 
vividas de las mujeres y los niños migrantes. 
Las personas con experiencia directa de la migración 
comprenden las realidades de las rutas y poseen 
conocimientos importantes que deben compartirse. 
Estas experiencias y conocimientos pueden y deben 
orientar las operaciones de las organizaciones 
humanitarias. Esto requiere establecer órganos 
consultivos que incluyan las voces de los migrantes, 
así como crear oportunidades de voluntariado y 
empleo que les permitan contribuir activamente a 
los esfuerzos de reducción de riesgos a lo largo de 
las rutas migratorias. También implica mantener una 
sensibilización continua del resto del personal y los 
voluntarios sobre los riesgos específicos que enfrentan 
las mujeres y los niños migrantes a lo largo de sus 
trayectos.

9.	 Llevar a cabo una labor de diplomacia 
humanitaria y un diálogo basados en datos 
comprobables con los Estados y los actores no 
estatales pertinentes, con el fin de atender las 
necesidades y vulnerabilidades específicas de las 
mujeres y los niños migrantes.  
Esto incluye poner de relieve ciertos riesgos 
de protección —como la separación familiar, la 
desaparición o la muerte— que están relacionados 
con leyes, políticas y prácticas restrictivas, así como 
proponer medidas de prevención y respuesta. 

https://pgi.ifrc.org/resources/guidelines-safe-referrals-national-societies
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Niños migrantes participan en una sesión de dibujo durante las actividades de recopilación de datos realizadas por la Cruz Roja Colombiana en 2024.
Crédito fotográfico: Cruz Roja Colombiana.
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